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\E o o 4 LINHARES DA BEIRA

caminho certo caminho errado virar a esquerda virar a direita
right way wrong way turn left turn right

Seguir apenas pelo trilho sinalizado;
Evitar fazer ruidos desnecessarios;
Observar a fauna sem perturbar;
N&o danificar a flora; Nao deixar
lixo ou outros vestigios da sua 5.05.:112
passagem; Ndo fazerlume;Nao  SOS Floresta/ =
recolher amostras de plantas ou
rochas; Ser afdvel com as pessoas
que encontre no local.

CONTACTS

Beira /
Guarda Nac

Percurso pedestre registado
e homologado por /
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PR1 CLB-TRILHO DAS LADEIRAS /

LADEIRAS TRAIL

DISTANCIA DURACAO TIPO ~:

O percurso tem inicio junto ao Castelo de
Linhares da Beira, perto da Igreja Matriz.
Depois desta visita, quase obrigatéria, que
abre o apetite para o conhecimento deste
territério, inicia-se o percurso em sentido
descendente seguindo por um velho carretei-
ro (caminho que permitia a passagem dos
carros de trac¢do animal) que desemboca na
estrada de acesso a aldeia e continua em
frente pelo caminho em terra de acesso aos
campos de cultivo.

Passado algum tempo, o caminho desemboca
na estrada, junto da aterragem do parapente e
inflete em direcgao de Prados para apés escas-
so0s metros, virar a direita e seguir um caminho
por entre os campos de cultivo, apds alguns
metros alcanga uma estrada florestal que nos
conduzird de volta ao pitoresco burgo.

DESNIVEL +116 800m

681m

ACUMULADO ALTITUDE

The trail begins on the right side of Linhares da
Beira Castle, near the parish church. After
visiting the castle as a introduction to the
understanding of this territory, we start the trail
downwards following an old path (used as
passage for animal powered vehicles) that
meets the main access road to the village, cross
it to keep going straight to land access and
cropped fields.

After a while, the track leads us to the tar road.
Turning right, walk a few meters alongside the
paragliding landing field, and take the left turn.
A few meters ahead, turn right to follow the
path through fields, meeting a footpath very
well defined by passing sheep and tractors
where you can have a glimpse of the castle
tower. After a few meters we reach a forest road
that will lead us back to the quaint burg.

LEGENDA / KEY

@mmm==» PR1/Walking Path
=== PRA4 - Caminho Histérico / Walking Path

e GR22 - Grande Rota / Walking Path
(Great Route)

e=——=—=——> Estrada asfaltada
/ Asphalt road

Estrada em terra / Dirt road

GRAU DE DIFICULDADE / DIFFICULTY LEVEL & - N Linha de agua / Waterline

0 grau de dificuldade é representado segundo 4 itens 8= /I'X = ﬁ = m /

diferentes, sendo cada um deles avaliado numa escalade 1 8¢ £ oiE o3 8¢ 3 /

a 5 (do mais facil ao mais dificil) _ The difficulty level is SEz 2 a5 22 0 250 500m
represented by 4 different symbols each of which ranges g £ g 1 £E 1 Bs 1 Eé 1 \ E L I ]
from 1 (the easiest) to 5 (the most difficult). B85S 55 2% °E — S S -

Cartas militares (IGEOE / 1:25.000) n.° / Militar- maps (IGEOE / 1:25.000) number: 202



