12 ALDEIAS

HISTORICAS,
MOMENTOS
BEM PASSADOS

Comece pela Aldeia Histérica de Piédao
e encontre historias de principes, pastores, doutores
e infindaveis tesouros da natureza

ALDEIAS
HISTORICAS
D PORTUGAL

Viva a sua histéria
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12 ALDEIAS HISTORICAS,
MOMENTOS BEM PASSADOS

Que tal perder-se por entre vielas de uma aldeia _|

secular? Ou tomar posicdo num lugar, onde em outros _BELMONTE_ ®

tempos soldados enfrentaram batalhas? Ou,
simplesmente, perder-se na beleza de uma paisagem

inéspita? As Aldeias Histdricas de Portugal formam um

destino histérico e turistico Unico, com lugares que PooaD

guardam testemunhos de séculos. Lugares = =

encantadores formam o cenario ideal para viver | _mONsanTO_ |

as suas proprias historias.
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Os roteiros das Aldeias Histéricas de Portugal

vdo muito além da contemplacdo de paisagens,

de tempos mais lentos e de experiéncias genuinas.
Uma série de atividades de lazer vai preencher

os seus dias: desportos radicais, caminhadas, praias
fluviais, boa gastronomia, cultura e tudo mais

para uma estadia plena de grandes experiéncias.
Aqui a vida é emocado. E o resto é histéria.

NA SENDA DOS HEROIS

Siga o rasto das estrelas

e encontre, esculpidos na rocha

e na terra, os feitos e as aventuras
dos herois de outros tempos.

CAMINHOS SECULARES

De Piédao, percorra os carreiros ancestrais

Conhega mais percursos que unem as aldeias esculpidas em xisto,
. num vale de socalcos palheiros e pontes

ou personallze o seuem tdo antigas que se perdem na histéria.

aldeiashistoricasdeportugal.com
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Viva a sua histéria

promotor co-financiamento
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www.aldeiashistoricasdeportugal.com
facebook.com/aldeiashistoricasdeportugal
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Ha muitos séculos que as verdes pastagens da Serra do Agor atraiam grupos de
pastores que ai levavam os seus rebanhos. Diz-se mesmo que esses pastores
seriam os Lusitanos, habeis criadores de cavalos que povoavam os Montes
Herminios (Serra da Estrela). Ao longo dos tempos as populagdes foram criando
condigbes para a sua subsisténcia, conquistando a Serra cada pequena leira
cultivada em socalcos. A agricultura, pastoricia e a apicultura constituiram assim
as principais atividades destas populagdes. Pelo alto da Serra do Agor, passava a
antiga estrada real que ligava Coimbra a Covilha por onde circulavam caravanas de
carros de bois que traziam do litoral o peixe e o sal para levarem no regresso a
carne, o queijo, os lanificios e até gelo, das terras do interior. Por ali passavam
mercadores e pastores e até salteadores. Diz-se também que terdo sido os ataques
dos salteadores que incentivaram a unido dos solitarios pastores, espalhados por
aquelas agrestes penedias onde criavam éguas, cavalos, ovelhas e cabras.
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1 - Praia Fluvial de Pi6dao

2 - Carreiro Secular

3 - Pés Escaldados

4 - Centro Interpretativo Arte Rupestre
5 - Eira da Bocha

6 - Zona de Lazer de Foz de Egua

7 - Muros de proteccdo de apiario
8 - Alminhas e Casas Piodam

9 - Nascente da Trepadinha

10 - Pedra Cha

11 - Mina do Regato

_Grau de Dificuldade_

O grau de dificuldade é representado segundo
4 itens diferentes, sendo cada um deles avaliado
numa escala de 1 a 5 (do mais facil ao mais dificil).
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_Epoca Aconselhada_

Todo o ano. Atencdo ao calor no verao
e ao piso escorregadio no inverno.

adversidade do meio

tipo de piso
esforco fisico

orientacdo

facebook.com/aldeiashistoricasdeportugal

Restaurante “O Fontinha ”
235731151

Restaurante “Piédao XXI”
967537491

Snack-Bar “A Gruta”
235732771

Snack-Bar “O Solar dos Pachecos”
235731424

_Onde Ficar_

INATEL Piédao - Hotel*"**
Aldeia Histérica do Piédao
235730 100

Casa da Padaria - Casa de Campo
Aldeia Histérica do Piédao
235732773

Casa do Algar - Casa de Campo
Aldeia Histdrica do Piédao
235731 464;212746 720

inXisto Lodges - Casa de Campo

Chis d’Egua (Piédao)

917711892

Casa de Xisto do Pi6dao - Alojamento Loca
Aldeia Histérica do Piédao

933403055

_Pontos de Interesse

« Penedos Altos
 Arquitetura Tradicional
« Gastronomia

¢ Fauna e Flora

_Sinalética_

_Contactos Uteis_

A arte rupestre de Chas de Egua enquadra-se entre o periodo
do Neolitico e o Bronze Final e o Bronze Final e da 1* Idade do
Ferro. As rochas gravadas estavam, nessa altura, ligadas a
comportamentos ritualizados que associavam os cédigos
figurativos ao dominio de um territério especifico. A arte
rupestre encontrada é essencialmente do tipo esquemaético,
como antropomorfos, serpentiformes, podomorfos,
equideos, espirais e figuras geométricas, entre outros. Neste
territério foram ja descobertas 100 rochas gravadas e
constituem a mais importante concentracdo de arte rupestre
conhecida até ao momento no territério que estende entre o
Tejo e o Baixo Coda. Tal facto foi determinante para a
instalacdo de um Centro Interpretativo de Arte Rupestre em
Chas de Egua.

« Evitar fazer ruidos desnecessarios;

« Observar a fauna sem perturbar;

« Nao danificar a flora;

» Ndo deixar lixo ou outros vestigios
da sua passagem;

« Nao fazer lume;

‘ * Ndo recolher amostras de plantas

ou rochas;

« Ser afdvel com as pessoas

que encontre no local.

pequenos percursos caminho correto

caminhoerrado  virar A esquerda virar a direita

SOS Emergéncia: 112

SOS Floresta: 117

Informacdo Anti-Venenos: 808 25 01 43
GNR Arganil: 235 200 520

Bombeiros Voluntdrios de Coja: 235 721 122
Junta de Freguesia de Piéddo: 235 732 750
Posto de Turismo de Piéddo: 235 732 787

Municipio de Arganil: 235 200 150

_Normas de Conduta_

« Seguir apenas pelo trilho sinalizado;
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