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A NOSSA HISTÓRIA,
O SEU TEMPO.
NUESTRA HISTORIA, SU TIEMPO.

Para os aventureiros em duas rodas, a GR22 é o percurso por que sempre sonharam. Uma rota imensamente 
variada, sem igual no mundo, com caminhos que atravessam serras, planícies, paisagens agrícolas, zonas 
ribeirinhas, parques naturais e reservas protegidas, aventurar-se pelo território das Aldeias Históricas de 
Portugal em bicicleta não podia ser mais emocionante. Grande parte do trajeto coincide com a vertente 
walking, no entanto, existem alternativas cicláveis que oferecem novas perspetivas para descobrir a história, 
o património e a natureza do território. Homologada e classificada como Grande Travessia a nível nacional, a 
GR22 dispõe ao longo da sua extensão de uma rede de Centros BTT e Bikotels que garantem serviços de apoio 
exigidos pelos amantes de bicicletas. 
Viva uma aventura sem igual nas Aldeias Históricas de Portugal!

Para los aventureros a dos ruedas, la GR22 es el recorrido con el que siempre soñaron. Una ruta tremendamente 
variada, única en el mundo, conformada por caminos que atraviesan sierras, llanuras, paisajes agrarios, 
zonas de ribera, parques naturales y reservas protegidas. Salir a la aventura por el territorio de las Aldeias 
Históricas de Portugal, no podría ser más emocionante.  Si bien gran parte del trayecto coincide con el itinerario 
a pie, existen alternativas para bicicleta que ofrecen nuevas perspectivas de descubrimiento de la historia, 
patrimonio y naturaleza de esta tierra. Homologada y clasificada como Gran Travesía a nivel nacional, la GR22 
dispone, a lo largo de su extensión, de una red de centros BTT y Bikotels que garantizan los servicios de apoyo 
exigidos por los amantes del ciclismo. 
Viva una aventura incomparable en las Aldeias Históricas de Portugal!

Natureza em estado selvagem. Castelos 
medievais. Lugares repletos de lendas, 
sabores e tradições. A pé ou de bicicleta 
siga a Grande Rota das Aldeias Históricas de 
Portugal e descubra este magnífico traçado 
que, com cerca de 600km, une todas as 12 
aldeias. A pé, explore os 15 Caminhos Históricos 
(Pequenas Rotas – PR) que existem nas aldeias e 
que variam entre os 3 e os 30km.
Viajar pelas Aldeias Históricas de Portugal é uma 
experiência sem igual, de onde regressará de coração 
cheio de momentos e experiências inesquecíveis.

Naturaleza en estado salvaje, castillos medievales, 
lugares repletos de leyendas, sabores y tradiciones. 
A pie o en bicicleta, siga la Gran Ruta de las Aldeias 
Históricas de Portugal y descubra este magnífico 
itinerario que, con cerca de 600 km, une todas las aldeas. 
Explore a pie los 15 Caminos Históricos (Pequeñas 
Rutas – PR), que oscilan entre los 3 y los 30 km. 
Viajar por las Aldeias Históricas de Portugal es una 
experiencia única, de la que regresará, de corazón, 
con la mochila cargada de experiencias inolvidables.
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Cálculo de tempos BTT estimado a partir de uma velocidade média 
de 12 km/h + acréscimo de 15 min por cada 200 m de acumulado positivo 
a partir dos 800m. A dificuldade técnica da GR 22 em BTT é equivalente 
ao nível vermelho de um Centro de BTT (difícil).

Cálculo de tiempos BTT estimados a partir de una velocidad media 
de 12 km/h + 15 min adicionales por cada 200 m de acumulación positiva 
a partir de 800m. La dificultad técnica de la GR 22 en BTT es equivalente 
al nivel rojo de un Centro de BTT (difícil).
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A NOSSA HISTÓRIA,
O SEU TEMPO.
NUESTRA HISTORIA, SU TIEMPO.

Para os aventureiros em duas rodas, a GR22 é o percurso por que sempre sonharam. Uma rota imensamente 
variada, sem igual no mundo, com caminhos que atravessam serras, planícies, paisagens agrícolas, zonas 
ribeirinhas, parques naturais e reservas protegidas, aventurar-se pelo território das Aldeias Históricas de 
Portugal em bicicleta não podia ser mais emocionante. Grande parte do trajeto coincide com a vertente 
walking, no entanto, existem alternativas cicláveis que oferecem novas perspetivas para descobrir a história, 
o património e a natureza do território. Homologada e classificada como Grande Travessia a nível nacional, a 
GR22 dispõe ao longo da sua extensão de uma rede de Centros BTT e Bikotels que garantem serviços de apoio 
exigidos pelos amantes de bicicletas. 
Viva uma aventura sem igual nas Aldeias Históricas de Portugal!

Para los aventureros a dos ruedas, la GR22 es el recorrido con el que siempre soñaron. Una ruta tremendamente 
variada, única en el mundo, conformada por caminos que atraviesan sierras, llanuras, paisajes agrarios, 
zonas de ribera, parques naturales y reservas protegidas. Salir a la aventura por el territorio de las Aldeias 
Históricas de Portugal, no podría ser más emocionante.  Si bien gran parte del trayecto coincide con el itinerario 
a pie, existen alternativas para bicicleta que ofrecen nuevas perspectivas de descubrimiento de la historia, 
patrimonio y naturaleza de esta tierra. Homologada y clasificada como Gran Travesía a nivel nacional, la GR22 
dispone, a lo largo de su extensión, de una red de centros BTT y Bikotels que garantizan los servicios de apoyo 
exigidos por los amantes del ciclismo. 
Viva una aventura incomparable en las Aldeias Históricas de Portugal!

Natureza em estado selvagem. Castelos 
medievais. Lugares repletos de lendas, 
sabores e tradições. A pé ou de bicicleta 
siga a Grande Rota das Aldeias Históricas de 
Portugal e descubra este magnífico traçado 
que, com cerca de 600km, une todas as 12 
aldeias. A pé, explore os 15 Caminhos Históricos 
(Pequenas Rotas – PR) que existem nas aldeias e 
que variam entre os 3 e os 30km.
Viajar pelas Aldeias Históricas de Portugal é uma 
experiência sem igual, de onde regressará de coração 
cheio de momentos e experiências inesquecíveis.

Naturaleza en estado salvaje, castillos medievales, 
lugares repletos de leyendas, sabores y tradiciones. 
A pie o en bicicleta, siga la Gran Ruta de las Aldeias 
Históricas de Portugal y descubra este magnífico 
itinerario que, con cerca de 600 km, une todas las aldeas. 
Explore a pie los 15 Caminos Históricos (Pequeñas 
Rutas – PR), que oscilan entre los 3 y los 30 km. 
Viajar por las Aldeias Históricas de Portugal es una 
experiencia única, de la que regresará, de corazón, 
con la mochila cargada de experiencias inolvidables.
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Cálculo de tempos BTT estimado a partir de uma velocidade média 
de 12 km/h + acréscimo de 15 min por cada 200 m de acumulado positivo 
a partir dos 800m. A dificuldade técnica da GR 22 em BTT é equivalente 
ao nível vermelho de um Centro de BTT (difícil).

Cálculo de tiempos BTT estimados a partir de una velocidad media 
de 12 km/h + 15 min adicionales por cada 200 m de acumulación positiva 
a partir de 800m. La dificultad técnica de la GR 22 en BTT es equivalente 
al nivel rojo de un Centro de BTT (difícil).
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A NOSSA HISTÓRIA,
O SEU TEMPO.
NUESTRA HISTORIA, SU TIEMPO.

Para os aventureiros em duas rodas, a GR22 é o percurso por que sempre sonharam. Uma rota imensamente 
variada, sem igual no mundo, com caminhos que atravessam serras, planícies, paisagens agrícolas, zonas 
ribeirinhas, parques naturais e reservas protegidas, aventurar-se pelo território das Aldeias Históricas de 
Portugal em bicicleta não podia ser mais emocionante. Grande parte do trajeto coincide com a vertente 
walking, no entanto, existem alternativas cicláveis que oferecem novas perspetivas para descobrir a história, 
o património e a natureza do território. Homologada e classificada como Grande Travessia a nível nacional, a 
GR22 dispõe ao longo da sua extensão de uma rede de Centros BTT e Bikotels que garantem serviços de apoio 
exigidos pelos amantes de bicicletas. 
Viva uma aventura sem igual nas Aldeias Históricas de Portugal!

Para los aventureros a dos ruedas, la GR22 es el recorrido con el que siempre soñaron. Una ruta tremendamente 
variada, única en el mundo, conformada por caminos que atraviesan sierras, llanuras, paisajes agrarios, 
zonas de ribera, parques naturales y reservas protegidas. Salir a la aventura por el territorio de las Aldeias 
Históricas de Portugal, no podría ser más emocionante.  Si bien gran parte del trayecto coincide con el itinerario 
a pie, existen alternativas para bicicleta que ofrecen nuevas perspectivas de descubrimiento de la historia, 
patrimonio y naturaleza de esta tierra. Homologada y clasificada como Gran Travesía a nivel nacional, la GR22 
dispone, a lo largo de su extensión, de una red de centros BTT y Bikotels que garantizan los servicios de apoyo 
exigidos por los amantes del ciclismo. 
Viva una aventura incomparable en las Aldeias Históricas de Portugal!

Natureza em estado selvagem. Castelos 
medievais. Lugares repletos de lendas, 
sabores e tradições. A pé ou de bicicleta 
siga a Grande Rota das Aldeias Históricas de 
Portugal e descubra este magnífico traçado 
que, com cerca de 600km, une todas as 12 
aldeias. A pé, explore os 15 Caminhos Históricos 
(Pequenas Rotas – PR) que existem nas aldeias e 
que variam entre os 3 e os 30km.
Viajar pelas Aldeias Históricas de Portugal é uma 
experiência sem igual, de onde regressará de coração 
cheio de momentos e experiências inesquecíveis.

Naturaleza en estado salvaje, castillos medievales, 
lugares repletos de leyendas, sabores y tradiciones. 
A pie o en bicicleta, siga la Gran Ruta de las Aldeias 
Históricas de Portugal y descubra este magnífico 
itinerario que, con cerca de 600 km, une todas las aldeas. 
Explore a pie los 15 Caminos Históricos (Pequeñas 
Rutas – PR), que oscilan entre los 3 y los 30 km. 
Viajar por las Aldeias Históricas de Portugal es una 
experiencia única, de la que regresará, de corazón, 
con la mochila cargada de experiencias inolvidables.
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Cálculo de tempos BTT estimado a partir de uma velocidade média 
de 12 km/h + acréscimo de 15 min por cada 200 m de acumulado positivo 
a partir dos 800m. A dificuldade técnica da GR 22 em BTT é equivalente 
ao nível vermelho de um Centro de BTT (difícil).

Cálculo de tiempos BTT estimados a partir de una velocidad media 
de 12 km/h + 15 min adicionales por cada 200 m de acumulación positiva 
a partir de 800m. La dificultad técnica de la GR 22 en BTT es equivalente 
al nivel rojo de un Centro de BTT (difícil).
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A NOSSA HISTÓRIA,
O SEU TEMPO.
NUESTRA HISTORIA, SU TIEMPO.

Para os aventureiros em duas rodas, a GR22 é o percurso por que sempre sonharam. Uma rota imensamente 
variada, sem igual no mundo, com caminhos que atravessam serras, planícies, paisagens agrícolas, zonas 
ribeirinhas, parques naturais e reservas protegidas, aventurar-se pelo território das Aldeias Históricas de 
Portugal em bicicleta não podia ser mais emocionante. Grande parte do trajeto coincide com a vertente 
walking, no entanto, existem alternativas cicláveis que oferecem novas perspetivas para descobrir a história, 
o património e a natureza do território. Homologada e classificada como Grande Travessia a nível nacional, a 
GR22 dispõe ao longo da sua extensão de uma rede de Centros BTT e Bikotels que garantem serviços de apoio 
exigidos pelos amantes de bicicletas. 
Viva uma aventura sem igual nas Aldeias Históricas de Portugal!

Para los aventureros a dos ruedas, la GR22 es el recorrido con el que siempre soñaron. Una ruta tremendamente 
variada, única en el mundo, conformada por caminos que atraviesan sierras, llanuras, paisajes agrarios, 
zonas de ribera, parques naturales y reservas protegidas. Salir a la aventura por el territorio de las Aldeias 
Históricas de Portugal, no podría ser más emocionante.  Si bien gran parte del trayecto coincide con el itinerario 
a pie, existen alternativas para bicicleta que ofrecen nuevas perspectivas de descubrimiento de la historia, 
patrimonio y naturaleza de esta tierra. Homologada y clasificada como Gran Travesía a nivel nacional, la GR22 
dispone, a lo largo de su extensión, de una red de centros BTT y Bikotels que garantizan los servicios de apoyo 
exigidos por los amantes del ciclismo. 
Viva una aventura incomparable en las Aldeias Históricas de Portugal!

Natureza em estado selvagem. Castelos 
medievais. Lugares repletos de lendas, 
sabores e tradições. A pé ou de bicicleta 
siga a Grande Rota das Aldeias Históricas de 
Portugal e descubra este magnífico traçado 
que, com cerca de 600km, une todas as 12 
aldeias. A pé, explore os 15 Caminhos Históricos 
(Pequenas Rotas – PR) que existem nas aldeias e 
que variam entre os 3 e os 30km.
Viajar pelas Aldeias Históricas de Portugal é uma 
experiência sem igual, de onde regressará de coração 
cheio de momentos e experiências inesquecíveis.

Naturaleza en estado salvaje, castillos medievales, 
lugares repletos de leyendas, sabores y tradiciones. 
A pie o en bicicleta, siga la Gran Ruta de las Aldeias 
Históricas de Portugal y descubra este magnífico 
itinerario que, con cerca de 600 km, une todas las aldeas. 
Explore a pie los 15 Caminos Históricos (Pequeñas 
Rutas – PR), que oscilan entre los 3 y los 30 km. 
Viajar por las Aldeias Históricas de Portugal es una 
experiencia única, de la que regresará, de corazón, 
con la mochila cargada de experiencias inolvidables.
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Cálculo de tempos BTT estimado a partir de uma velocidade média 
de 12 km/h + acréscimo de 15 min por cada 200 m de acumulado positivo 
a partir dos 800m. A dificuldade técnica da GR 22 em BTT é equivalente 
ao nível vermelho de um Centro de BTT (difícil).

Cálculo de tiempos BTT estimados a partir de una velocidad media 
de 12 km/h + 15 min adicionales por cada 200 m de acumulación positiva 
a partir de 800m. La dificultad técnica de la GR 22 en BTT es equivalente 
al nivel rojo de un Centro de BTT (difícil).
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