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A NOSSA HISTÓRIA,
O SEU TEMPO.
NUESTRA HISTORIA, SU TIEMPO.

Para os aventureiros em duas rodas, a GR22 é o percurso por que sempre sonharam. Uma rota imensamente 
variada, sem igual no mundo, com caminhos que atravessam serras, planícies, paisagens agrícolas, zonas 
ribeirinhas, parques naturais e reservas protegidas, aventurar-se pelo território das Aldeias Históricas de 
Portugal em bicicleta não podia ser mais emocionante. Grande parte do trajeto coincide com a vertente 
walking, no entanto, existem alternativas cicláveis que oferecem novas perspetivas para descobrir a história, 
o património e a natureza do território. Homologada e classificada como Grande Travessia a nível nacional, a 
GR22 dispõe ao longo da sua extensão de uma rede de Centros BTT e Bikotels que garantem serviços de apoio 
exigidos pelos amantes de bicicletas. 
Viva uma aventura sem igual nas Aldeias Históricas de Portugal!

Para los aventureros a dos ruedas, la GR22 es el recorrido con el que siempre soñaron. Una ruta tremendamente 
variada, única en el mundo, conformada por caminos que atraviesan sierras, llanuras, paisajes agrarios, 
zonas de ribera, parques naturales y reservas protegidas. Salir a la aventura por el territorio de las Aldeias 
Históricas de Portugal, no podría ser más emocionante.  Si bien gran parte del trayecto coincide con el itinerario 
a pie, existen alternativas para bicicleta que ofrecen nuevas perspectivas de descubrimiento de la historia, 
patrimonio y naturaleza de esta tierra. Homologada y clasificada como Gran Travesía a nivel nacional, la GR22 
dispone, a lo largo de su extensión, de una red de centros BTT y Bikotels que garantizan los servicios de apoyo 
exigidos por los amantes del ciclismo. 
Viva una aventura incomparable en las Aldeias Históricas de Portugal!

Natureza em estado selvagem. Castelos 
medievais. Lugares repletos de lendas, 
sabores e tradições. A pé ou de bicicleta 
siga a Grande Rota das Aldeias Históricas de 
Portugal e descubra este magnífico traçado 
que, com cerca de 600km, une todas as 12 
aldeias. A pé, explore os 15 Caminhos Históricos 
(Pequenas Rotas – PR) que existem nas aldeias e 
que variam entre os 3 e os 30km.
Viajar pelas Aldeias Históricas de Portugal é uma 
experiência sem igual, de onde regressará de coração 
cheio de momentos e experiências inesquecíveis.

Naturaleza en estado salvaje, castillos medievales, 
lugares repletos de leyendas, sabores y tradiciones. 
A pie o en bicicleta, siga la Gran Ruta de las Aldeias 
Históricas de Portugal y descubra este magnífico 
itinerario que, con cerca de 600 km, une todas las aldeas. 
Explore a pie los 15 Caminos Históricos (Pequeñas 
Rutas – PR), que oscilan entre los 3 y los 30 km. 
Viajar por las Aldeias Históricas de Portugal es una 
experiencia única, de la que regresará, de corazón, 
con la mochila cargada de experiencias inolvidables.
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Cálculo de tempos BTT estimado a partir de uma velocidade média 
de 12 km/h + acréscimo de 15 min por cada 200 m de acumulado positivo 
a partir dos 800m. A dificuldade técnica da GR 22 em BTT é equivalente 
ao nível vermelho de um Centro de BTT (difícil).

Cálculo de tiempos BTT estimados a partir de una velocidad media 
de 12 km/h + 15 min adicionales por cada 200 m de acumulación positiva 
a partir de 800m. La dificultad técnica de la GR 22 en BTT es equivalente 
al nivel rojo de un Centro de BTT (difícil).
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A NOSSA HISTÓRIA,
O SEU TEMPO.
NUESTRA HISTORIA, SU TIEMPO.

Para os aventureiros em duas rodas, a GR22 é o percurso por que sempre sonharam. Uma rota imensamente 
variada, sem igual no mundo, com caminhos que atravessam serras, planícies, paisagens agrícolas, zonas 
ribeirinhas, parques naturais e reservas protegidas, aventurar-se pelo território das Aldeias Históricas de 
Portugal em bicicleta não podia ser mais emocionante. Grande parte do trajeto coincide com a vertente 
walking, no entanto, existem alternativas cicláveis que oferecem novas perspetivas para descobrir a história, 
o património e a natureza do território. Homologada e classificada como Grande Travessia a nível nacional, a 
GR22 dispõe ao longo da sua extensão de uma rede de Centros BTT e Bikotels que garantem serviços de apoio 
exigidos pelos amantes de bicicletas. 
Viva uma aventura sem igual nas Aldeias Históricas de Portugal!

Para los aventureros a dos ruedas, la GR22 es el recorrido con el que siempre soñaron. Una ruta tremendamente 
variada, única en el mundo, conformada por caminos que atraviesan sierras, llanuras, paisajes agrarios, 
zonas de ribera, parques naturales y reservas protegidas. Salir a la aventura por el territorio de las Aldeias 
Históricas de Portugal, no podría ser más emocionante.  Si bien gran parte del trayecto coincide con el itinerario 
a pie, existen alternativas para bicicleta que ofrecen nuevas perspectivas de descubrimiento de la historia, 
patrimonio y naturaleza de esta tierra. Homologada y clasificada como Gran Travesía a nivel nacional, la GR22 
dispone, a lo largo de su extensión, de una red de centros BTT y Bikotels que garantizan los servicios de apoyo 
exigidos por los amantes del ciclismo. 
Viva una aventura incomparable en las Aldeias Históricas de Portugal!

Natureza em estado selvagem. Castelos 
medievais. Lugares repletos de lendas, 
sabores e tradições. A pé ou de bicicleta 
siga a Grande Rota das Aldeias Históricas de 
Portugal e descubra este magnífico traçado 
que, com cerca de 600km, une todas as 12 
aldeias. A pé, explore os 15 Caminhos Históricos 
(Pequenas Rotas – PR) que existem nas aldeias e 
que variam entre os 3 e os 30km.
Viajar pelas Aldeias Históricas de Portugal é uma 
experiência sem igual, de onde regressará de coração 
cheio de momentos e experiências inesquecíveis.

Naturaleza en estado salvaje, castillos medievales, 
lugares repletos de leyendas, sabores y tradiciones. 
A pie o en bicicleta, siga la Gran Ruta de las Aldeias 
Históricas de Portugal y descubra este magnífico 
itinerario que, con cerca de 600 km, une todas las aldeas. 
Explore a pie los 15 Caminos Históricos (Pequeñas 
Rutas – PR), que oscilan entre los 3 y los 30 km. 
Viajar por las Aldeias Históricas de Portugal es una 
experiencia única, de la que regresará, de corazón, 
con la mochila cargada de experiencias inolvidables.
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Cálculo de tempos BTT estimado a partir de uma velocidade média 
de 12 km/h + acréscimo de 15 min por cada 200 m de acumulado positivo 
a partir dos 800m. A dificuldade técnica da GR 22 em BTT é equivalente 
ao nível vermelho de um Centro de BTT (difícil).

Cálculo de tiempos BTT estimados a partir de una velocidad media 
de 12 km/h + 15 min adicionales por cada 200 m de acumulación positiva 
a partir de 800m. La dificultad técnica de la GR 22 en BTT es equivalente 
al nivel rojo de un Centro de BTT (difícil).



GR
22

_ALMEIDA_BELMONTE_CASTELO MENDO_CASTELO NOVO_CASTELO RODRIGO_IDANHA-A-VELHA
_LINHARES DA BEIRA_MARIALVA_MONSANTO_PIÓDÃO_SORTELHA_TRANCOSO_

 www.aldeiashistoricasdeportugal.com      facebook.com/aldeiashistoricasdeportugal

GRANDE ROTA 
ALDEIAS HISTÓRICAS
DE PORTUGAL
GRAN RUTA 
ALDEIAS HISTÓRICAS DE PORTUGAL

promotoresco-financiamento

co-financiamento

A NOSSA HISTÓRIA,
O SEU TEMPO.
NUESTRA HISTORIA, SU TIEMPO.

Para os aventureiros em duas rodas, a GR22 é o percurso por que sempre sonharam. Uma rota imensamente 
variada, sem igual no mundo, com caminhos que atravessam serras, planícies, paisagens agrícolas, zonas 
ribeirinhas, parques naturais e reservas protegidas, aventurar-se pelo território das Aldeias Históricas de 
Portugal em bicicleta não podia ser mais emocionante. Grande parte do trajeto coincide com a vertente 
walking, no entanto, existem alternativas cicláveis que oferecem novas perspetivas para descobrir a história, 
o património e a natureza do território. Homologada e classificada como Grande Travessia a nível nacional, a 
GR22 dispõe ao longo da sua extensão de uma rede de Centros BTT e Bikotels que garantem serviços de apoio 
exigidos pelos amantes de bicicletas. 
Viva uma aventura sem igual nas Aldeias Históricas de Portugal!

Para los aventureros a dos ruedas, la GR22 es el recorrido con el que siempre soñaron. Una ruta tremendamente 
variada, única en el mundo, conformada por caminos que atraviesan sierras, llanuras, paisajes agrarios, 
zonas de ribera, parques naturales y reservas protegidas. Salir a la aventura por el territorio de las Aldeias 
Históricas de Portugal, no podría ser más emocionante.  Si bien gran parte del trayecto coincide con el itinerario 
a pie, existen alternativas para bicicleta que ofrecen nuevas perspectivas de descubrimiento de la historia, 
patrimonio y naturaleza de esta tierra. Homologada y clasificada como Gran Travesía a nivel nacional, la GR22 
dispone, a lo largo de su extensión, de una red de centros BTT y Bikotels que garantizan los servicios de apoyo 
exigidos por los amantes del ciclismo. 
Viva una aventura incomparable en las Aldeias Históricas de Portugal!

Natureza em estado selvagem. Castelos 
medievais. Lugares repletos de lendas, 
sabores e tradições. A pé ou de bicicleta 
siga a Grande Rota das Aldeias Históricas de 
Portugal e descubra este magnífico traçado 
que, com cerca de 600km, une todas as 12 
aldeias. A pé, explore os 15 Caminhos Históricos 
(Pequenas Rotas – PR) que existem nas aldeias e 
que variam entre os 3 e os 30km.
Viajar pelas Aldeias Históricas de Portugal é uma 
experiência sem igual, de onde regressará de coração 
cheio de momentos e experiências inesquecíveis.

Naturaleza en estado salvaje, castillos medievales, 
lugares repletos de leyendas, sabores y tradiciones. 
A pie o en bicicleta, siga la Gran Ruta de las Aldeias 
Históricas de Portugal y descubra este magnífico 
itinerario que, con cerca de 600 km, une todas las aldeas. 
Explore a pie los 15 Caminos Históricos (Pequeñas 
Rutas – PR), que oscilan entre los 3 y los 30 km. 
Viajar por las Aldeias Históricas de Portugal es una 
experiencia única, de la que regresará, de corazón, 
con la mochila cargada de experiencias inolvidables.
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Parceiro 
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Percurso registado, 
Homologado e Certificado
Recorrido Registrado, 
Homologado y Certificado

Cálculo de tempos BTT estimado a partir de uma velocidade média 
de 12 km/h + acréscimo de 15 min por cada 200 m de acumulado positivo 
a partir dos 800m. A dificuldade técnica da GR 22 em BTT é equivalente 
ao nível vermelho de um Centro de BTT (difícil).

Cálculo de tiempos BTT estimados a partir de una velocidad media 
de 12 km/h + 15 min adicionales por cada 200 m de acumulación positiva 
a partir de 800m. La dificultad técnica de la GR 22 en BTT es equivalente 
al nivel rojo de un Centro de BTT (difícil).
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A NOSSA HISTÓRIA,
O SEU TEMPO.
NUESTRA HISTORIA, SU TIEMPO.

Para os aventureiros em duas rodas, a GR22 é o percurso por que sempre sonharam. Uma rota imensamente 
variada, sem igual no mundo, com caminhos que atravessam serras, planícies, paisagens agrícolas, zonas 
ribeirinhas, parques naturais e reservas protegidas, aventurar-se pelo território das Aldeias Históricas de 
Portugal em bicicleta não podia ser mais emocionante. Grande parte do trajeto coincide com a vertente 
walking, no entanto, existem alternativas cicláveis que oferecem novas perspetivas para descobrir a história, 
o património e a natureza do território. Homologada e classificada como Grande Travessia a nível nacional, a 
GR22 dispõe ao longo da sua extensão de uma rede de Centros BTT e Bikotels que garantem serviços de apoio 
exigidos pelos amantes de bicicletas. 
Viva uma aventura sem igual nas Aldeias Históricas de Portugal!

Para los aventureros a dos ruedas, la GR22 es el recorrido con el que siempre soñaron. Una ruta tremendamente 
variada, única en el mundo, conformada por caminos que atraviesan sierras, llanuras, paisajes agrarios, 
zonas de ribera, parques naturales y reservas protegidas. Salir a la aventura por el territorio de las Aldeias 
Históricas de Portugal, no podría ser más emocionante.  Si bien gran parte del trayecto coincide con el itinerario 
a pie, existen alternativas para bicicleta que ofrecen nuevas perspectivas de descubrimiento de la historia, 
patrimonio y naturaleza de esta tierra. Homologada y clasificada como Gran Travesía a nivel nacional, la GR22 
dispone, a lo largo de su extensión, de una red de centros BTT y Bikotels que garantizan los servicios de apoyo 
exigidos por los amantes del ciclismo. 
Viva una aventura incomparable en las Aldeias Históricas de Portugal!

Natureza em estado selvagem. Castelos 
medievais. Lugares repletos de lendas, 
sabores e tradições. A pé ou de bicicleta 
siga a Grande Rota das Aldeias Históricas de 
Portugal e descubra este magnífico traçado 
que, com cerca de 600km, une todas as 12 
aldeias. A pé, explore os 15 Caminhos Históricos 
(Pequenas Rotas – PR) que existem nas aldeias e 
que variam entre os 3 e os 30km.
Viajar pelas Aldeias Históricas de Portugal é uma 
experiência sem igual, de onde regressará de coração 
cheio de momentos e experiências inesquecíveis.

Naturaleza en estado salvaje, castillos medievales, 
lugares repletos de leyendas, sabores y tradiciones. 
A pie o en bicicleta, siga la Gran Ruta de las Aldeias 
Históricas de Portugal y descubra este magnífico 
itinerario que, con cerca de 600 km, une todas las aldeas. 
Explore a pie los 15 Caminos Históricos (Pequeñas 
Rutas – PR), que oscilan entre los 3 y los 30 km. 
Viajar por las Aldeias Históricas de Portugal es una 
experiencia única, de la que regresará, de corazón, 
con la mochila cargada de experiencias inolvidables.
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Recorrido Registrado, 
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Cálculo de tempos BTT estimado a partir de uma velocidade média 
de 12 km/h + acréscimo de 15 min por cada 200 m de acumulado positivo 
a partir dos 800m. A dificuldade técnica da GR 22 em BTT é equivalente 
ao nível vermelho de um Centro de BTT (difícil).

Cálculo de tiempos BTT estimados a partir de una velocidad media 
de 12 km/h + 15 min adicionales por cada 200 m de acumulación positiva 
a partir de 800m. La dificultad técnica de la GR 22 en BTT es equivalente 
al nivel rojo de un Centro de BTT (difícil).
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TouroTouro

AlviteAlvite

TaroucaTarouca

SeverSever

CasteloCastelo

CedovimCedovim

Poço do CantoPoço do Canto

Fonte
Longa
Fonte
Longa

Fonte ArcadaFonte Arcada

Vila Cova
do Covelo
Vila Cova
do Covelo

Vila Soeiro
do Chão

Vila Soeiro
do Chão

Figueiró
da Granja
Figueiró

da Granja

MatançaMatança

Vila ChãVila Chã

MaceiraMaceira

Aldeia NovaAldeia Nova

Forno TelheiroForno Telheiro

MoreiraMoreira
DornelasDornelas

SezuresSezuresLadárioLadário

CavernãesCavernães

Barreiros
e Cepões
Barreiros
e Cepões

Vila LongaVila Longa

CarapitoCarapito
Miguel
Choco
Miguel
Choco

Venda
do Cepo
Venda

do Cepo

CastaídeCastaíde
CogulaCogula

Póvoa do
Concelho
Póvoa do
Concelho

Vila Franca
das Naves
Vila Franca
das Naves

FrechesFreches

ValbomValbom

BogalhalBogalhal

CarvalhalCarvalhal

TerrenhoTerrenho

EsporõesEsporões
Moreira de ReiMoreira de Rei

RabaçalRabaçal

Pai Penela

ValflorValflorProvaProva

LongroivaLongroiva

PinhançosPinhanços

Vila Nova
de Tazem
Vila Nova
de Tazem

ArcozeloArcozelo

RibamondegoRibamondego
Póvoa

de Cervães
Póvoa

de Cervães

Paranhos da BeiraParanhos da Beira

Penalva
de Alva
Penalva
de Alva

PomaresPomares

Dornelas do ZêzereDornelas do Zêzere

Unhais-o-VelhoUnhais-o-Velho
Portela de UnhaisPortela de Unhais

SoalheiraSoalheira

Louriçal
do Campo
Louriçal

do Campo
São Vicente
da Beira
São Vicente
da Beira

OrcaOrca

Aldeia de
João Pires
Aldeia de

João Pires

AranhasAranhas

Aldeia do
Bispo

Aldeia do
Bispo

ÁguasÁguas

BempostaBemposta

Pedrógão
de São Pedro

Pedrógão
de São Pedro

Mata da RainhaMata da Rainha

MedelimMedelim

São Miguel de AchaSão Miguel de Acha

LardosaLardosa

OledoOledo

LousaLousa

AlcainsAlcains

Salgueiro
do Campo
Salgueiro
do Campo Escalos

de Baixo
Escalos
de Baixo

MataMata

Proença-a-VelhaProença-a-Velha

Penha GarciaPenha GarciaDefesaDefesa

MonfortinhoMonfortinho

AlcafozesAlcafozes

ToulõesToulões

TorreTorre

Salvaterra
do Extremo 
Salvaterra

do Extremo 

ZebreiraZebreira

LadoeiroLadoeiro

AlcongostaAlcongosta

EnxabardaEnxabarda

LavacolhosLavacolhos
SilvaresSilvares

AçorAçor
BoxinosBoxinos

Ribeira
de Eiras
Ribeira
de Eiras

DominguizoDominguizo

AlcariaAlcaria

Cortes doMeioCortes doMeio

Penhas da SaúdePenhas da SaúdeTorreTorre

LorigaLoriga

CabeçaCabeça

MuroMuro

BenquerençaBenquerença

Seixo do CôaSeixo do Côa

Vila
Fernando

Vila
Fernando

Vila GarciaVila Garcia
MiuzelaMiuzela

CerdeiraCerdeira

PínzioPínzio

CastanheiraCastanheira

PousadaPousada
Casal de

Cinza
Casal de

Cinza

São Pedro
do Rio Seco
São Pedro

do Rio Seco

EscalhãoEscalhãoAlgodresAlgodres
Vilar de
Amargo
Vilar de
Amargo

Vilar
Torpim

Vilar
Torpim

ReigadaReigada

Freixeda
do Torrão
Freixeda
do Torrão

Vale de
Afonsinho

Vale de
Afonsinho

Santa
Comba
Santa

Comba

Quintã de 
Pero Martins

Quintã de 
Pero Martins

JuízoJuízo

GateiraGateira

BarreiraBarreira

ErverosaErverosa

CELORICO
DA BEIRA
CELORICO
DA BEIRA

PINHELPINHEL

FIGUEIRA 
DE CASTELO
RODRIGO

FIGUEIRA 
DE CASTELO
RODRIGO

PENEDONDOPENEDONDO

MÊDAMÊDA
MOIMENTA DA BEIRAMOIMENTA DA BEIRA

VILA NOVA DE PAIVAVILA NOVA DE PAIVA

AGUIAR DA BEIRAAGUIAR DA BEIRA

SERNANCELHESERNANCELHE

SÁTÃOSÁTÃO

VISEUVISEU

PENALVA DO CASTELOPENALVA DO CASTELO

MANGUALDEMANGUALDE

NELASNELAS

GOUVEIAGOUVEIA

FORNOS DE
ALGODRES

FORNOS DE
ALGODRES

MANTEIGASMANTEIGAS

SABUGALSABUGAL

SOITOSOITO

URGUEIRAURGUEIRA

VILAR MAIORVILAR MAIOR

PENAMACORPENAMACOR

IDANHA-A-NOVAIDANHA-A-NOVA

CASTELO BRANCOCASTELO BRANCO

SEIASEIA

OLIVEIRA DO
HOSPITAL

OLIVEIRA DO
HOSPITAL

COVILHÃCOVILHÃ

FUNDÃOFUNDÃO

OLEIROSOLEIROS

GUARDAGUARDA

CIDADELHECIDADELHE

MUXAGATAMUXAGATA

VALE DO
ROSSIM
VALE DO
ROSSIM

VALEZIMVALEZIM

VIDEVIDE

SÃO JORGE
DA BEIRA
SÃO JORGE
DA BEIRA

BOGAS
DE CIMA
BOGAS
DE CIMA

PARTIDAPARTIDA

ALDEIA
DE SANTA

MARGARIDA

ALDEIA
DE SANTA

MARGARIDA

BARRAGEM
DA MEIMOA
BARRAGEM
DA MEIMOA

VALE DA
AMOREIRA

VALE DA
AMOREIRA

ALMOFALAALMOFALA

Castelo
Rodrigo
Castelo
Rodrigo

AlmeidaAlmeida

Castelo
Mendo
Castelo
Mendo

SortelhaSortelha

BelmonteBelmonte

MonsantoMonsanto

Idanha-a-VelhaIdanha-a-Velha

Castelo NovoCastelo Novo

PiódãoPiódão

Linhares
da Beira
Linhares
da Beira

TrancosoTrancoso

MarialvaMarialva
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233
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233
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324 232

232

232

232

232
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A25

A25
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16
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18
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330

IP2
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226
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324

331
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IP2

332

332

221

221

221
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226

226

340

340
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A23

A23

Cidade Rodrigo (80km)
Plasencia (111km)
Cáceres (133km)
Madrid (337km)

Cidade Rodrigo (80km)
Plasencia (111km)
Cáceres (133km)
Madrid (337km)

interesse histórico
interés histórico

interesse natural
interés natural

miradouro
mirador

praia fluvial
playa fluvial

parque de merendas
merendero

posto de turismo
puesto de turismo

fonte
fuente

autocarro
autobús

farmácia
farmacia

centro de saúde
centro de salud

internet
internet

centro de BTT
centro BTT

multibanco
cajero automático

restaurante
restaurante

alojamento
alojamiento

campismo
camping

café 
café 

mini-mercado
mini-mercado

5000m

0 20km

GR 45 _ GR Vale do Côa

GR 33 _ GR do Zêzere

GR 12 / E7

GR 80 _ GR das Cidade Amuralhadas

Estrada Asfaltada / Carretera Asfaltada

Linha Ferroviária / Línea Ferroviaria 
Rio / Río

GR 22 _ Grande Rota das Aldeias Históricas 
de Portugal / Gran Ruta de las Aldeas Históricas

GR 22 _ Desvio / Desvío

Etapas Bicicleta
Pasos Bicicleta

Paineis Informativos
Paneles Informativos

Painéis Interpretativos
Paneles Interpretativos

Leitores de Paisagem 
Lectores de Paisaje 

Áreas de Descanso 
Áreas de Descanso 

Centros de BTT 
Centros de BTT 

BIKOTEL 

40 Km

565 Km
+ GR 22.1

Distância Total / Distancia Total

Etapas GR22 
Pasos GR22

Onde dormir
Dónde dormir

Onde comer
Dónde comer 

O que fazer
Que hacer


