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Natureza em estado selvagem. Castelos
medievais. Lugares repletos de lendas,
sabores e tradi¢des. A pé ou de bicicleta
siga a Grande Rota das Aldeias Histéricas de
Portugal e descubra este magnifico tracado
que, com cerca de 600km, une todas as 12
aldeias. A pé, explore os 15 Caminhos Histéricos
(Pequenas Rotas - PR) que existem nas aldeias e
que variam entre os 3 e os 30km.

Viajar pelas Aldeias Histéricas de Portugal é uma
experiéncia sem igual, de onde regressara de coracio
cheio de momentos e experiéncias inesqueciveis.

La nature a I'état sauvage. Des chdteaux médiévaux.
Des lieux remplis de légendes, de saveurs et de
traditions. A pied ou & vélo, suivez la Grande Rota

das Aldeias Histdricas du Portugal et découvrez cette
magnifique route qui, avec environ 600 km, unit les

12 villages. A pied, explorez les 15 Caminhos Histéricos
(Petites Itinéraires - PR) qui existent dans les villages et qui
varient entre 3 et 30 km.

Voyager a travers les Aldeias Histéricas du Portugal est une cofinancement
expérience unique, d’oli vous reviendrez avec un coeur rempli °
moments et d’expériences inoubliables. TURISMO DE ){
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Célculo de tempos BTT estimado a partir de uma velocidade média

de 12 km/h + acréscimo de 15 min por cada 200 m de acumulado positivo
a partir dos 800m. A dificuldade técnica da GR 22 em BTT é equivalente
ao nivel vermelho de um Centro de BTT (dificil).

Calcul des temps VTT estimés a partir d’une vitesse moyenne de 12 km / h +
augmentation de 15 min pour chaque 200 m d’accumulé positif a partir des
800 m. La difficulté technique de la GR 22 en VTT équivaut au niveau rouge

d’un Centre de VTT (difficile).
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Para os aventureiros em duas rodas, a GR22 é o percurso por que sempre sonharam. Uma rota imensamente
variada, sem igual no mundo, com caminhos que atravessam serras, planicies, paisagens agricolas, zonas
ribeirinhas, parques naturais e reservas protegidas, aventurar-se pelo territério das Aldeias Histdricas de
Portugal em bicicleta ndo podia ser mais emocionante. Grande parte do trajeto coincide com a vertente
walking, no entanto, existem alternativas cicldveis que oferecem novas perspetivas para descobrir a histéria,
o patriménio e a natureza do territério. Homologada e classificada como Grande Travessia a nivel nacional, a
GR22 dispde ao longo da sua extensdo de uma rede de Centros BTT e Bikotels que garantem servicos de apoio
exigidos pelos amantes de bicicletas.

Viva uma aventura sem igual nas Aldeias Histéricas de Portugal!

Pour les aventuriers a deux roues, la GR22 est le parcours dont ils ont toujours révé. Un itinéraire extrémement
varié, unique au monde, avec des chemins qui traversent des montagnes, des plaines, des paysages agricoles,
des zones riveraines, des parcs naturels et des réserves protégées, s’aventurer a vélo sur le territoire des
Aldeias Histdricas du Portugal ne pouvait pas étre plus passionnant. Une grande partie du trajet coincide

avec I'aspect Walking, cependant, il existe des alternatives a vélo qui offrent de nouvelles perspectives pour
découvrir I'histoire, le patrimoine et la nature du territoire. Homologuée et classée comme Grande Traversée
au niveau national, la GR22 dispose, tout au long de son extension, d’un réseau de Centres BTT et Bikotels qui
garantissent des services d’assistance requis par les passionnés de vélo.

Vivez une aventure unique dans les Aldeias Histéricas du Portugal!
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