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Natureza em estado selvagem. Castelos
medievais. Lugares repletos de lendas,
sabores e tradicdes. A pé ou de bicicleta
siga a Grande Rota das Aldeias Histdricas de
Portugal e descubra este magnifico tragado
que, com cerca de 600km, une todas as 12
aldeias. A pé, explore os 15 Caminhos Histéricos
(Pequenas Rotas - PR) que existem nas aldeias e
que variam entre os 3 e os 30km.

Viajar pelas Aldeias Histéricas de Portugal é uma
experiéncia sem igual, de onde regressara de coracdao
cheio de momentos e experiéncias inesqueciveis.

Naturaleza en estado salvaje, castillos medievales,
lugares repletos de leyendas, sabores y tradiciones.
A pie o en bicicleta, siga la Gran Ruta de las Aldeias
Histéricas de Portugal y descubra este magnifico
itinerario que, con cerca de 600 km, une todas las aldeas.
Explore a pie los 15 Caminos Histéricos (Pequefias

Rutas - PR), que oscilan entre los 3y los 30 km.

Viajar por las Aldeias Histéricas de Portugal es una
experiencia tnica, de la que regresard, de corazén,

con la mochila cargada de experiencias inolvidables.
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A Grande Rota das Aldeias Histdricas de Portugal (GR22) privilegia os
antigos caminhos rurais, afastando-se da agitacdo e proporcionando
serenidade, siléncio e seguranca. Homologada a nivel nacional pela FCMP
e internacionalmente pela ERA com o selo Leading Quality Trails Best of
Europe, é o percurso perfeito para quem gosta de desafios e de viajar em
autonomia, em contacto pleno e intimo com o territério.

Aventure-se pelas paisagens de cortar a respiragdo da GR22.

La Gran Ruta de las Aldeias Histéricas de Portugal (GR22), prima los
antiguos caminos rurales, alejandose de la agitacién y ofreciendo
serenidad, silencio y seguridad. Homologada a nlvel nacional por la
FCMP, e internacionalmente por la ERA con el sello Leading Quality

Trails Best of Europe, es el recorrido perfecto para a quien le gusten los
desafios y disfrute de viajar de manera independiente, en contacto pleno
e intimo con la tierra.

Aventiirese a adentrarse en los sobrecogedores paisajes de la GR22.
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A dificuldade e duragdo das etapas sdo apresentadas segundo
o sistema MIDE. Para mais informacdes sobre este sistema consulte:
www.montanasegura.com/mide/
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