
25 %     BELMONTE  SORTELHA

17.95
Desnível acumulado Tempo | Mide

Km
+460m-310m 05:20

17,95 Km 12,5 57,5 2,51015

800 m

200

400

600

0

SORTELHA_755m BELMONTE_602m

Ribeira de
Quarta-feira
Ribeira de

Quarta-feira

17.49
Desnível acumulado Tempo | Mide

Km
+380m-390m 05:10

    SORTELHA  URGUEIRA
 SABUGAL

17,49 Km 24681012.3614

900 m

225

450

675

0

SABUGAL_743m URGUEIRA_815m SORTELHA_755m

16.00
Desnível acumulado Tempo | Mide

Km
+320m-180m 04:35

SABUGAL  SOITO

16,00m 12,5 2,557,510

900 m

225

450

675

0

SOITO_879m SABUGAL_743m

Ozendo Ozendo

21.70
Desnível acumulado Tempo | Mide

Km
+210m-340m 06:00

SOITO VILAR MAIOR

21,70 Km 12,51517,5 2,557,510

900 m

225

450

675

0

VILAR MAIOR_753m SOITO_879m

Rebolosa RebolosaAldeia da Ribeira Aldeia da Ribeira

VILAR MAIOR      
     CASTELO MENDO

VALE DE AMOREIRA      
     BELMONTE

25.93
Desnível acumulado Tempo | Mide

Km
+550m-570m 07:40

25,93 Km 12,51517,520 2,557,510

900 m

225

450

675

0

CASTELO MENDO_735m VILAR MAIOR_753m

Malhada
Sorda

Malhada
Sorda

Freineda Freineda

18.67
Desnível acumulado Tempo | Mide

Km
+320m-320m 05:20

    CASTELO MENDO     ALMEIDA

18,67 Km 12,515 2,557,510

900 m

225

450

675

0

ALMEIDA_737m CASTELO MENDO_735m
Leomil LeomilAnsul Ansul

Aldeia
Nova

Aldeia
Nova

21.87
Desnível acumulado Tempo | Mide

Km
+160m-230m 05:50

    ALMEIDA ALMOFALA

21,87 Km 12,51517,5 2,557,510

800 m

200

400

600

0

ALMOFALA_659m ALMEIDA_737m
Malpartida Malpartida

ALMOFALA      
     CASTELO RODRIGO

14.44
Desnível acumulado Tempo | Mide

Km
+290m-150m 04:05

900 m

225

450

675

14,44 Km 12,5 2,557,510 0

CASTELO RODRIGO_798m ALMOFALA_659m

Mata de Lobos Mata de Lobos

19.54
Desnível acumulado Tempo | Mide

Km
+350m-660m 05:55

1000 m

2,5
200

400

600

800

57,51012,51519,54 Km 0

CIDADELHE_493m CASTELO RODRIGO_798m

Freixeda
do Torrão
Freixeda
do Torrão

22.31
Desnível acumulado Tempo | Mide

Km
+430m-330m 06:25

CIDADELHE    MARIALVA

700 m

300
200

400
500
600

22,31 Km 2,557,51012,51517,5 0

MARIALVA_592m CIDADELHE_493m

Juízo JuízoGateira Gateira

    MARIALVA     TRANCOSO

29.30
Desnível acumulado Tempo | Mide

Km
+790m-520m 08:45

1000 m

200

400

600

800

29,30 Km 25 20 15 10 5 2,57,512,517,522,5 0

TRANCOSO_858m MARIALVA_592m

Devesa Devesa
Rabaçal Rabaçal

Esporões EsporõesCastaíde Castaíde
Moreira
de Rei

Moreira
de Rei

24.67
Desnível acumulado Tempo | Mide

Km
+220m-700m 07:00

    TRANCOSO MUXAGATA

1000 m

200

400

600

800

24,67 Km 20 15 10 5 2,57,512,517,5 0

MUXAGATA_382m TRANCOSO_858m
Miguel
Choco
Miguel
Choco

Venda
do Cepo
Venda
do Cepo

Aldeia
Nova

Aldeia
Nova

MUXAGATA      
     LINHARES DA BEIRA

19.00
Desnível acumulado Tempo | Mide

Km
+610m-230m 05:45

800 m

2,5
200

400

600

57,51012,517,5 1519 Km 0

LINHARES DA BEIRA_770m MUXAGATA_382m

Vila
Soeiro

do Chão

Vila
Soeiro

do Chão
Mesquitela Mesquitela

Carrapichana Carrapichana

    LINHARES DA BEIRA
 VALE DO ROSSIM

28.35
Desnível acumulado Tempo | Mide

Km
+1170m-500m 08:55

1600 m

400
600
800

1000
1200
1400

28,35 Km 20 15 10 5 2,57,512,517,522,5 0

VALE DO ROSSIM_1437m LINHARES DA BEIRA_770m

Nave
da Cruz

Nave
da Cruz

17.35
Desnível acumulado Tempo | Mide

Km
+420m-360m 05:10

17,35 Km 2,557,51012,515

800 m

200

400

600

0

BELMONTE_602m VALE DE AMOREIRA_554m

Valhelhas Valhelhas

VALE DO ROSSIM
 VALE DE AMOREIRA

21.80
Desnível acumulado Tempo | Mide

Km
+500m-1380m 07:10

1600 m

400
600
800

1000
1200
1400

21.80 Km 5 2,59.41 7,515 12,517,5 0

VALE DE AMOREIRA_554m VALE DO ROSSIM_1437m
MANTEIGAS
704m

Penhas
Douradas
Penhas

Douradas

LOOP
NORTE

    CASTELO RODRIGO
 CIDADELHE

17.35
Desnível acumulado Tempo | Mide

Km
+360m-420m 05:10

     BELMONTE
VALE DE AMOREIRA

17,35 Km 2,557,51012,515

800 m

200

400

600

0

VALE DE AMOREIRA_554m BELMONTE_602m

Valhelhas Valhelhas

21.80
Desnível acumulado Tempo | Mide

Km
+1380m-450m 07:35

VALE DE AMOREIRA
 VALE DO ROSSIM

1600 m

400
600
800

1000
1200
1400

21.80 Km 5 2,512.42 7,515 1017,5 0

VALE DE AMOREIRA_554mVALE DO ROSSIM_1437m
MANTEIGAS

704m

Penhas
Douradas
Penhas

Douradas

20.64
Desnível acumulado Tempo | Mide

Km
+480m-1210m 06:50

VALE DO ROSSIM  VALEZIM

1600 m

400
600
800

1000
1200
1400

20,64 Km 15 10 5 2,57,512,517,5 0

VALEZIM_716m VALE DO ROSSIM_1437m

Sabugueiro Sabugueiro
Lapa

dos Dinheiros
Lapa

dos Dinheiros
Srª do

Desterro
Srª do

Desterro

20.67
Desnível acumulado Tempo | Mide

Km
+830m-1250m 07:10

VALEZIM  VIDE

1000 m

200

400

600

800

20,67 Km 15 10 5 2,57,512,517,5 0

VIDE_300m VALEZIM_716m

Cabeça CabeçaCasal
do Rei
Casal
do Rei

VIDE     PIÓDÃO

10.75
Desnível acumulado Tempo | Mide

Km
+820m-430m 04:10

800 m

200

400

600

10,75 Km 8 5 23 147 6 0

PIÓDÃO_684m VIDE_300m

Rodeado Rodeado

Foz d’Égua Foz d’Égua

26.62
Desnível acumulado Tempo | Mide

Km
+1130m-1100m 09:00

26,62 Km 12,5 57,5 2,51020 17,522,5 15

1600 m

400
600
800

1000
1200
1400

0

SÃO JORGE DA BEIRA_716m PIÓDÃO_684m
Pico de Cebola Pico de Cebola

SÃO JORGE DA BEIRA
 BOGAS DE CIMA

20.30
Desnível acumulado Tempo | Mide

Km
+860m-1070m 07:00

20,30 Km 12,5 57,5 2,51017,5 15

1000 m

200

400

600

800

0

BOGAS DE CIMA_497m SÃO JORGE DA BEIRA_716m

Póvoa
da Raposeira
Póvoa
da Raposeira

Dornelas
do Zêzere
Dornelas
do Zêzere

BOGAS DE CIMA  PARTIDA

14.27
Desnível acumulado Tempo | Mide

Km
+590m-670m 04:50

14,27 Km 12,5 57,5 2,510

1000 m

200

400

600

800

0

PARTIDA_420m BOGAS DE CIMA_497m

Ribeira
de Eiras
Ribeira
de Eiras

21.07
Desnível acumulado Tempo | Mide

Km
+830m-620m 06:50

PARTIDA   CASTELO NOVO

21,07 Km 17,5 12,5 57,5 2,51015

1000 m

200

400

600

800

0

CASTELO NOVO_622m PARTIDA_420m

São Vicente
da Beira

São Vicente
da Beira

Casal
da Serra

Casal
da Serra

    PIÓDÃO
 SÃO JORGE DA BEIRA

    CASTELO NOVO
 ALDEIA DE S.

TA
 MARGARIDA

26.56
Desnível acumulado Tempo | Mide

Km
+290m-300m 07:15

26,56 Km 17,52022,5 12,5 57,5 2,51015

800 m

200

400

600

0

ALDEIA DE SANTA MARGARIDA_421m CASTELO NOVO_622m

Atalaia
do Campo

Atalaia
do Campo

ALDEIA DE S.
TA

 MARGARIDA      
     IDANHA-A-VELHA

18.53
Desnível acumulado Tempo | Mide

Km
+260m-390m 05:15

18,53 Km 12,5 57,5 2,51015

500 m

200

100

300

400

0

IDANHA-A-VELHA_281m ALDEIA DE SANTA MARGARIDA_421m
Proença-
-a-Velha
Proença-
-a-Velha

11.66
Desnível acumulado Tempo | Mide

Km
+490m-130m 03:40

     IDANHA-A-VELHA 
  MONSANTO

11,66 Km 78910 5 23 146

800 m

200

400

600

0

MONSANTO_639m IDANHA-A-VELHA_281m

Lagar
de Junho

Lagar
de Junho

20.61
Desnível acumulado Tempo | Mide

Km
+630m-380m 06:15

MEIMOA (BARRAGEM)
URGUEIRA       

11,66 Km 78910 5 23 146

800 m

200

400

600

0

MONSANTO_639m IDANHA-A-VELHA_281m

Lagar
de Junho

Lagar
de Junho

    MONSANTO PENAMACOR

29.39
Desnível acumulado Tempo | Mide

Km
+550m-620m 08:35

29,39 Km 17,52022,525 12,5 57,5 2,51015

800 m

200

400

600

0

PENAMACOR_567m MONSANTO_639m

Aldeia de
João Pires
Aldeia de

João Pires

16.42
Desnível acumulado Tempo | Mide

Km
+400m-400m 04:55

PENAMACOR
MEIMOA (BARRAGEM)

16,42 Km 12,5 57,5 2,510

800 m

200

400

600

0

BARRAGEM DA MEIMOA_581m PENAMACOR_567m

Meimoa Meimoa

URGUEIRA  SORTELHA

12.36
Desnível acumulado Tempo | Mide

Km
+260m-320m 03:40

12,36 Km 56789 123410

900 m

225

450

675

0

SORTELHA_755m URGUEIRA_815m

17.95
Desnível acumulado Tempo | Mide

Km
+320m-460m 05:20

    SORTELHA  BELMONTE

17,95 Km 12,5 57,5 2,51015

800 m

200

400

600

0

BELMONTE_602m SORTELHA_755m

Ribeira de
Quarta-feira
Ribeira de

Quarta-feira

LOOP
SUL

_ALMEIDA_BELMONTE_CASTELO MENDO_CASTELO NOVO_CASTELO RODRIGO_IDANHA-A-VELHA
_LINHARES DA BEIRA_MARIALVA_MONSANTO_PIÓDÃO_SORTELHA_TRANCOSO_

 www.aldeiashistoricasdeportugal.com      facebook.com/aldeiashistoricasdeportugal

GRANDE ROTA 
ALDEIAS HISTÓRICAS
DE PORTUGAL
GRAN RUTA 
ALDEIAS HISTÓRICAS DE PORTUGAL

promotores co-financiamento

co-financiamento

Natureza em estado selvagem. Castelos 
medievais. Lugares repletos de lendas, 
sabores e tradições. A pé ou de bicicleta 
siga a Grande Rota das Aldeias Históricas de 
Portugal e descubra este magnífico traçado 
que, com cerca de 600km, une todas as 12 
aldeias. A pé, explore os 15 Caminhos Históricos 
(Pequenas Rotas – PR) que existem nas aldeias e 
que variam entre os 3 e os 30km.
Viajar pelas Aldeias Históricas de Portugal é uma 
experiência sem igual, de onde regressará de coração 
cheio de momentos e experiências inesquecíveis.

Naturaleza en estado salvaje, castillos medievales, 
lugares repletos de leyendas, sabores y tradiciones. 
A pie o en bicicleta, siga la Gran Ruta de las Aldeias 
Históricas de Portugal y descubra este magnífico 
itinerario que, con cerca de 600 km, une todas las aldeas. 
Explore a pie los 15 Caminos Históricos (Pequeñas 
Rutas – PR), que oscilan entre los 3 y los 30 km. 
Viajar por las Aldeias Históricas de Portugal es una 
experiencia única, de la que regresará, de corazón, 
con la mochila cargada de experiencias inolvidables.

A NOSSA HISTÓRIA,
O SEU TEMPO.
NUESTRA HISTORIA, SU TIEMPO.

GR
22

A dificuldade e duração das etapas são apresentadas segundo 
o sistema MIDE. Para mais informações sobre este sistema consulte:
www.montanasegura.com/mide/

La dificultad y duración de las etapas aparece representada según 
el sistema MIDE. Para más información sobre este sistema, consulte: 
www.montanasegura.com/mide/

Grau de Dificuldade / Grado de Dificultad:    Fácil / Fácil    Médio / Medio    Difícil / Difícil    Muito difícil / Muy díficil

A Grande Rota das Aldeias Históricas de Portugal (GR22) privilegia os 
antigos caminhos rurais, afastando-se da agitação e proporcionando 
serenidade, silêncio e segurança. Homologada a nível nacional pela FCMP 
e internacionalmente pela ERA com o selo Leading Quality Trails Best of 
Europe, é o percurso perfeito para quem gosta de desafios e de viajar em 
autonomia, em contacto pleno e íntimo com o território.
Aventure-se pelas paisagens de cortar a respiração da GR22.

La Gran Ruta de las Aldeias Históricas de Portugal (GR22), prima los 
antiguos caminos rurales, alejándose de la agitación y ofreciendo 
serenidad, silencio y seguridad. Homologada a nIvel nacional por la 
FCMP, e internacionalmente por la ERA con el sello Leading Quality 
Trails Best of Europe, es el recorrido perfecto para a quien le gusten los 
desafíos y disfrute de viajar de manera independiente, en contacto pleno 
e íntimo con la tierra.
Aventúrese a adentrarse en los sobrecogedores paisajes de la GR22.

Parceiro 
Institucional 
Socio 
Institucional

Percurso registado, 
Homologado e Certificado
Recorrido Registrado, 
Homologado y Certificado

EUROPEAN RAMBLERS ASSOCIATION
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GRANDE ROTA 
ALDEIAS HISTÓRICAS
DE PORTUGAL
GRAN RUTA 
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promotores co-financiamento

co-financiamento

Natureza em estado selvagem. Castelos 
medievais. Lugares repletos de lendas, 
sabores e tradições. A pé ou de bicicleta 
siga a Grande Rota das Aldeias Históricas de 
Portugal e descubra este magnífico traçado 
que, com cerca de 600km, une todas as 12 
aldeias. A pé, explore os 15 Caminhos Históricos 
(Pequenas Rotas – PR) que existem nas aldeias e 
que variam entre os 3 e os 30km.
Viajar pelas Aldeias Históricas de Portugal é uma 
experiência sem igual, de onde regressará de coração 
cheio de momentos e experiências inesquecíveis.

Naturaleza en estado salvaje, castillos medievales, 
lugares repletos de leyendas, sabores y tradiciones. 
A pie o en bicicleta, siga la Gran Ruta de las Aldeias 
Históricas de Portugal y descubra este magnífico 
itinerario que, con cerca de 600 km, une todas las aldeas. 
Explore a pie los 15 Caminos Históricos (Pequeñas 
Rutas – PR), que oscilan entre los 3 y los 30 km. 
Viajar por las Aldeias Históricas de Portugal es una 
experiencia única, de la que regresará, de corazón, 
con la mochila cargada de experiencias inolvidables.

A NOSSA HISTÓRIA,
O SEU TEMPO.
NUESTRA HISTORIA, SU TIEMPO.

GR
22

A dificuldade e duração das etapas são apresentadas segundo 
o sistema MIDE. Para mais informações sobre este sistema consulte:
www.montanasegura.com/mide/

La dificultad y duración de las etapas aparece representada según 
el sistema MIDE. Para más información sobre este sistema, consulte: 
www.montanasegura.com/mide/

Grau de Dificuldade / Grado de Dificultad:    Fácil / Fácil    Médio / Medio    Difícil / Difícil    Muito difícil / Muy díficil

A Grande Rota das Aldeias Históricas de Portugal (GR22) privilegia os 
antigos caminhos rurais, afastando-se da agitação e proporcionando 
serenidade, silêncio e segurança. Homologada a nível nacional pela FCMP 
e internacionalmente pela ERA com o selo Leading Quality Trails Best of 
Europe, é o percurso perfeito para quem gosta de desafios e de viajar em 
autonomia, em contacto pleno e íntimo com o território.
Aventure-se pelas paisagens de cortar a respiração da GR22.

La Gran Ruta de las Aldeias Históricas de Portugal (GR22), prima los 
antiguos caminos rurales, alejándose de la agitación y ofreciendo 
serenidad, silencio y seguridad. Homologada a nIvel nacional por la 
FCMP, e internacionalmente por la ERA con el sello Leading Quality 
Trails Best of Europe, es el recorrido perfecto para a quien le gusten los 
desafíos y disfrute de viajar de manera independiente, en contacto pleno 
e íntimo con la tierra.
Aventúrese a adentrarse en los sobrecogedores paisajes de la GR22.

Parceiro 
Institucional 
Socio 
Institucional

Percurso registado, 
Homologado e Certificado
Recorrido Registrado, 
Homologado y Certificado

EUROPEAN RAMBLERS ASSOCIATION



25 %
     BELMONTE  SORTELHA

17.95 Desnível acumuladoTempo | Mide

Km +460m -310m05:20

17,95 Km12,55 7,52,5 10 15

800 m

200

400

600

0

SORTELHA_755mBELMONTE_602m

Ribeira de
Quarta-feira
Ribeira de

Quarta-feira

17.49 Desnível acumuladoTempo | Mide

Km +380m -390m05:10

    SORTELHA  URGUEIRA
 SABUGAL

17,49 Km2 4 6 8 10 12.36 14

900 m

225

450

675

0

SABUGAL_743mURGUEIRA_815mSORTELHA_755m

16.00 Desnível acumuladoTempo | Mide

Km +320m -180m04:35

SABUGAL  SOITO

16,00m12,52,5 5 7,5 10

900 m

225

450

675

0

SOITO_879mSABUGAL_743m

OzendoOzendo

21.70 Desnível acumuladoTempo | Mide

Km +210m -340m06:00

SOITO VILAR MAIOR

21,70 Km12,5 15 17,52,5 5 7,5 10

900 m

225

450

675

0

VILAR MAIOR_753mSOITO_879m

RebolosaRebolosa Aldeia da RibeiraAldeia da Ribeira

VILAR MAIOR       
     CASTELO MENDO

VALE DE AMOREIRA      
     BELMONTE

25.93 Desnível acumuladoTempo | Mide

Km +550m -570m07:40

25,93 Km12,5 15 17,5 202,5 5 7,5 10

900 m

225

450

675

0

CASTELO MENDO_735mVILAR MAIOR_753m

Malhada
Sorda

Malhada
Sorda

FreinedaFreineda

18.67 Desnível acumuladoTempo | Mide

Km +320m -320m05:20

    CASTELO MENDO     ALMEIDA

18,67 Km12,5 152,5 5 7,5 10

900 m

225

450

675

0

ALMEIDA_737mCASTELO MENDO_735m
LeomilLeomil AnsulAnsul

Aldeia
Nova

Aldeia
Nova

21.87 Desnível acumuladoTempo | Mide

Km +160m -230m05:50

    ALMEIDA ALMOFALA

21,87 Km12,5 15 17,52,5 5 7,5 10

800 m

200

400

600

0

ALMOFALA_659mALMEIDA_737m
MalpartidaMalpartida

ALMOFALA       
     CASTELO RODRIGO

14.44 Desnível acumuladoTempo | Mide

Km +290m -150m04:05

900 m

225

450

675

14,44 Km12,52,5 5 7,5 100

CASTELO RODRIGO_798mALMOFALA_659m

Mata de LobosMata de Lobos

19.54 Desnível acumuladoTempo | Mide

Km +350m -660m05:55

1000 m

2,5
200

400

600

800

5 7,5 10 12,5 15 19,54 Km0

CIDADELHE_493mCASTELO RODRIGO_798m

Freixeda
do Torrão
Freixeda
do Torrão

22.31 Desnível acumuladoTempo | Mide

Km +430m -330m06:25

CIDADELHE     MARIALVA

700 m

300
200

400
500
600

22,31 Km2,5 5 7,5 10 12,5 15 17,50

MARIALVA_592mCIDADELHE_493m

JuízoJuízo GateiraGateira

    MARIALVA     TRANCOSO

29.30 Desnível acumuladoTempo | Mide

Km +790m -520m08:45

1000 m

200

400

600

800

29,30 Km2520151052,5 7,5 12,5 17,5 22,50

TRANCOSO_858mMARIALVA_592m

DevesaDevesa
RabaçalRabaçal

EsporõesEsporões CastaídeCastaíde
Moreira
de Rei

Moreira
de Rei

24.67 Desnível acumuladoTempo | Mide

Km +220m -700m07:00

    TRANCOSO MUXAGATA

1000 m

200

400

600

800

24,67 Km20151052,5 7,5 12,5 17,50

MUXAGATA_382mTRANCOSO_858m
Miguel
Choco
Miguel
Choco

Venda
do Cepo
Venda
do Cepo

Aldeia
Nova

Aldeia
Nova

MUXAGATA      
     LINHARES DA BEIRA

19.00 Desnível acumuladoTempo | Mide

Km +610m -230m05:45

800 m

2,5
200

400

600

5 7,5 10 12,5 17,515 19 Km0

LINHARES DA BEIRA_770mMUXAGATA_382m

Vila
Soeiro

do Chão

Vila
Soeiro

do Chão
MesquitelaMesquitela

CarrapichanaCarrapichana

    LINHARES DA BEIRA
 VALE DO ROSSIM

28.35 Desnível acumuladoTempo | Mide

Km +1170m -500m08:55

1600 m

400
600
800

1000
1200
1400

28,35 Km20151052,5 7,5 12,5 17,5 22,50

VALE DO ROSSIM_1437mLINHARES DA BEIRA_770m

Nave
da Cruz

Nave
da Cruz

17.35 Desnível acumuladoTempo | Mide

Km +420m -360m05:10

17,35 Km2,5 5 7,5 10 12,5 15

800 m

200

400

600

0

BELMONTE_602mVALE DE AMOREIRA_554m

ValhelhasValhelhas

VALE DO ROSSIM
 VALE DE AMOREIRA

21.80 Desnível acumuladoTempo | Mide

Km +500m -1380m07:10

1600 m

400
600
800

1000
1200
1400

21.80 Km52,5 9.417,5 1512,5 17,50

VALE DE AMOREIRA_554mVALE DO ROSSIM_1437m
MANTEIGAS
704m

Penhas
Douradas
Penhas

Douradas

LOOP
NORTE

    CASTELO RODRIGO
 CIDADELHE

17.35 Desnível acumuladoTempo | Mide

Km +360m -420m05:10

     BELMONTE
VALE DE AMOREIRA

17,35 Km2,5 5 7,5 10 12,5 15

800 m

200

400

600

0

VALE DE AMOREIRA_554mBELMONTE_602m

ValhelhasValhelhas

21.80 Desnível acumuladoTempo | Mide

Km +1380m -450m07:35

VALE DE AMOREIRA
 VALE DO ROSSIM

1600 m

400
600
800

1000
1200
1400

21.80 Km52,5 12.427,5 1510 17,50

VALE DE AMOREIRA_554m VALE DO ROSSIM_1437m
MANTEIGAS

704m

Penhas
Douradas
Penhas

Douradas

20.64 Desnível acumuladoTempo | Mide

Km +480m -1210m06:50

VALE DO ROSSIM  VALEZIM

1600 m

400
600
800

1000
1200
1400

20,64 Km151052,5 7,5 12,5 17,50

VALEZIM_716mVALE DO ROSSIM_1437m

SabugueiroSabugueiro
Lapa

dos Dinheiros
Lapa

dos Dinheiros
Srª do

Desterro
Srª do

Desterro

20.67 Desnível acumuladoTempo | Mide

Km +830m -1250m07:10

VALEZIM  VIDE

1000 m

200

400

600

800

20,67 Km151052,5 7,5 12,5 17,50

VIDE_300mVALEZIM_716m

CabeçaCabeça Casal
do Rei
Casal
do Rei

VIDE     PIÓDÃO

10.75 Desnível acumuladoTempo | Mide

Km +820m -430m04:10

800 m

200

400

600

10,75 Km852 31 4 760

PIÓDÃO_684mVIDE_300m

RodeadoRodeado

Foz d’ÉguaFoz d’Égua

26.62 Desnível acumuladoTempo | Mide

Km +1130m -1100m09:00

26,62 Km12,55 7,52,5 10 2017,5 22,515

1600 m

400
600
800

1000
1200
1400

0

SÃO JORGE DA BEIRA_716mPIÓDÃO_684m
Pico de CebolaPico de Cebola

SÃO JORGE DA BEIRA
 BOGAS DE CIMA

20.30 Desnível acumuladoTempo | Mide

Km +860m -1070m07:00

20,30 Km12,55 7,52,5 10 17,515

1000 m

200

400

600

800

0

BOGAS DE CIMA_497mSÃO JORGE DA BEIRA_716m

Póvoa
da Raposeira
Póvoa
da Raposeira

Dornelas
do Zêzere
Dornelas
do Zêzere

BOGAS DE CIMA  PARTIDA

14.27 Desnível acumuladoTempo | Mide

Km +590m -670m04:50

14,27 Km12,55 7,52,5 10

1000 m

200

400

600

800

0

PARTIDA_420mBOGAS DE CIMA_497m

Ribeira
de Eiras
Ribeira
de Eiras

21.07 Desnível acumuladoTempo | Mide

Km +830m -620m06:50

PARTIDA   CASTELO NOVO

21,07 Km17,512,55 7,52,5 10 15

1000 m

200

400

600

800

0

CASTELO NOVO_622mPARTIDA_420m

São Vicente
da Beira

São Vicente
da Beira

Casal
da Serra

Casal
da Serra

    PIÓDÃO
 SÃO JORGE DA BEIRA

    CASTELO NOVO
 ALDEIA DE S.TA MARGARIDA

26.56 Desnível acumuladoTempo | Mide

Km +290m -300m07:15

26,56 Km17,5 20 22,512,55 7,52,5 10 15

800 m

200

400

600

0

ALDEIA DE SANTA MARGARIDA_421mCASTELO NOVO_622m

Atalaia
do Campo

Atalaia
do Campo

ALDEIA DE S.TA MARGARIDA      
     IDANHA-A-VELHA

18.53 Desnível acumuladoTempo | Mide

Km +260m -390m05:15

18,53 Km12,55 7,52,5 10 15

500 m

200

100

300

400

0

IDANHA-A-VELHA_281mALDEIA DE SANTA MARGARIDA_421m
Proença-
-a-Velha
Proença-
-a-Velha

11.66 Desnível acumuladoTempo | Mide

Km +490m -130m03:40

     IDANHA-A-VELHA 
  MONSANTO

11,66 Km7 8 9 1052 31 4 6

800 m

200

400

600

0

MONSANTO_639mIDANHA-A-VELHA_281m

Lagar
de Junho

Lagar
de Junho

20.61 Desnível acumuladoTempo | Mide

Km +630m -380m06:15

MEIMOA (BARRAGEM)
URGUEIRA       

11,66 Km7 8 9 1052 31 4 6

800 m

200

400

600

0

MONSANTO_639mIDANHA-A-VELHA_281m

Lagar
de Junho

Lagar
de Junho

    MONSANTO PENAMACOR

29.39 Desnível acumuladoTempo | Mide

Km +550m -620m08:35

29,39 Km17,5 20 22,5 2512,55 7,52,5 10 15

800 m

200

400

600

0

PENAMACOR_567mMONSANTO_639m

Aldeia de
João Pires
Aldeia de

João Pires

16.42 Desnível acumuladoTempo | Mide

Km +400m -400m04:55

PENAMACOR
MEIMOA (BARRAGEM)

16,42 Km12,55 7,52,5 10

800 m

200

400

600

0

BARRAGEM DA MEIMOA_581mPENAMACOR_567m

MeimoaMeimoa

URGUEIRA  SORTELHA

12.36 Desnível acumuladoTempo | Mide

Km +260m -320m03:40

12,36 Km5 6 7 8 91 2 3 4 10

900 m

225

450

675

0

SORTELHA_755mURGUEIRA_815m

17.95 Desnível acumuladoTempo | Mide

Km +320m -460m05:20

    SORTELHA  BELMONTE

17,95 Km12,55 7,52,5 10 15

800 m

200

400

600

0

BELMONTE_602mSORTELHA_755m

Ribeira de
Quarta-feira
Ribeira de

Quarta-feira

LOOP
SUL

_ALMEIDA_BELMONTE_CASTELO MENDO_CASTELO NOVO_CASTELO RODRIGO_IDANHA-A-VELHA
_LINHARES DA BEIRA_MARIALVA_MONSANTO_PIÓDÃO_SORTELHA_TRANCOSO_

 www.aldeiashistoricasdeportugal.com      facebook.com/aldeiashistoricasdeportugal

GRANDE ROTA 
ALDEIAS HISTÓRICAS
DE PORTUGAL
GRAN RUTA 
ALDEIAS HISTÓRICAS DE PORTUGAL

promotoresco-financiamento

co-financiamento

Natureza em estado selvagem. Castelos 
medievais. Lugares repletos de lendas, 
sabores e tradições. A pé ou de bicicleta 
siga a Grande Rota das Aldeias Históricas de 
Portugal e descubra este magnífico traçado 
que, com cerca de 600km, une todas as 12 
aldeias. A pé, explore os 15 Caminhos Históricos 
(Pequenas Rotas – PR) que existem nas aldeias e 
que variam entre os 3 e os 30km.
Viajar pelas Aldeias Históricas de Portugal é uma 
experiência sem igual, de onde regressará de coração 
cheio de momentos e experiências inesquecíveis.

Naturaleza en estado salvaje, castillos medievales, 
lugares repletos de leyendas, sabores y tradiciones. 
A pie o en bicicleta, siga la Gran Ruta de las Aldeias 
Históricas de Portugal y descubra este magnífico 
itinerario que, con cerca de 600 km, une todas las aldeas. 
Explore a pie los 15 Caminos Históricos (Pequeñas 
Rutas – PR), que oscilan entre los 3 y los 30 km. 
Viajar por las Aldeias Históricas de Portugal es una 
experiencia única, de la que regresará, de corazón, 
con la mochila cargada de experiencias inolvidables.

A NOSSA HISTÓRIA,
O SEU TEMPO.
NUESTRA HISTORIA, SU TIEMPO.
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A dificuldade e duração das etapas são apresentadas segundo 
o sistema MIDE. Para mais informações sobre este sistema consulte:
www.montanasegura.com/mide/

La dificultad y duración de las etapas aparece representada según 
el sistema MIDE. Para más información sobre este sistema, consulte: 
www.montanasegura.com/mide/

Grau de Dificuldade / Grado de Dificultad:     Fácil / Fácil     Médio / Medio     Difícil / Difícil     Muito difícil / Muy díficil

A Grande Rota das Aldeias Históricas de Portugal (GR22) privilegia os 
antigos caminhos rurais, afastando-se da agitação e proporcionando 
serenidade, silêncio e segurança. Homologada a nível nacional pela FCMP 
e internacionalmente pela ERA com o selo Leading Quality Trails Best of 
Europe, é o percurso perfeito para quem gosta de desafios e de viajar em 
autonomia, em contacto pleno e íntimo com o território.
Aventure-se pelas paisagens de cortar a respiração da GR22.

La Gran Ruta de las Aldeias Históricas de Portugal (GR22), prima los 
antiguos caminos rurales, alejándose de la agitación y ofreciendo 
serenidad, silencio y seguridad. Homologada a nIvel nacional por la 
FCMP, e internacionalmente por la ERA con el sello Leading Quality 
Trails Best of Europe, es el recorrido perfecto para a quien le gusten los 
desafíos y disfrute de viajar de manera independiente, en contacto pleno 
e íntimo con la tierra.
Aventúrese a adentrarse en los sobrecogedores paisajes de la GR22.
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GRANDE ROTA 
ALDEIAS HISTÓRICAS
DE PORTUGAL
GRAN RUTA 
ALDEIAS HISTÓRICAS DE PORTUGAL

promotoresco-financiamento

co-financiamento

Natureza em estado selvagem. Castelos 
medievais. Lugares repletos de lendas, 
sabores e tradições. A pé ou de bicicleta 
siga a Grande Rota das Aldeias Históricas de 
Portugal e descubra este magnífico traçado 
que, com cerca de 600km, une todas as 12 
aldeias. A pé, explore os 15 Caminhos Históricos 
(Pequenas Rotas – PR) que existem nas aldeias e 
que variam entre os 3 e os 30km.
Viajar pelas Aldeias Históricas de Portugal é uma 
experiência sem igual, de onde regressará de coração 
cheio de momentos e experiências inesquecíveis.

Naturaleza en estado salvaje, castillos medievales, 
lugares repletos de leyendas, sabores y tradiciones. 
A pie o en bicicleta, siga la Gran Ruta de las Aldeias 
Históricas de Portugal y descubra este magnífico 
itinerario que, con cerca de 600 km, une todas las aldeas. 
Explore a pie los 15 Caminos Históricos (Pequeñas 
Rutas – PR), que oscilan entre los 3 y los 30 km. 
Viajar por las Aldeias Históricas de Portugal es una 
experiencia única, de la que regresará, de corazón, 
con la mochila cargada de experiencias inolvidables.

A NOSSA HISTÓRIA,
O SEU TEMPO.
NUESTRA HISTORIA, SU TIEMPO.

GR
22

A dificuldade e duração das etapas são apresentadas segundo 
o sistema MIDE. Para mais informações sobre este sistema consulte:
www.montanasegura.com/mide/

La dificultad y duración de las etapas aparece representada según 
el sistema MIDE. Para más información sobre este sistema, consulte: 
www.montanasegura.com/mide/

Grau de Dificuldade / Grado de Dificultad:     Fácil / Fácil     Médio / Medio     Difícil / Difícil     Muito difícil / Muy díficil

A Grande Rota das Aldeias Históricas de Portugal (GR22) privilegia os 
antigos caminhos rurais, afastando-se da agitação e proporcionando 
serenidade, silêncio e segurança. Homologada a nível nacional pela FCMP 
e internacionalmente pela ERA com o selo Leading Quality Trails Best of 
Europe, é o percurso perfeito para quem gosta de desafios e de viajar em 
autonomia, em contacto pleno e íntimo com o território.
Aventure-se pelas paisagens de cortar a respiração da GR22.

La Gran Ruta de las Aldeias Históricas de Portugal (GR22), prima los 
antiguos caminos rurales, alejándose de la agitación y ofreciendo 
serenidad, silencio y seguridad. Homologada a nIvel nacional por la 
FCMP, e internacionalmente por la ERA con el sello Leading Quality 
Trails Best of Europe, es el recorrido perfecto para a quien le gusten los 
desafíos y disfrute de viajar de manera independiente, en contacto pleno 
e íntimo con la tierra.
Aventúrese a adentrarse en los sobrecogedores paisajes de la GR22.
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