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ALDEIAS HISTÓRICAS
DE PORTUGAL
HISTORIC PASSAGE (Pequena rota)
HISTORISCHER WEG (Kleine Route)

promoters co-funding

co-funding

OUR HISTORY, 
YOUR TIME.
UNSERE GESCHICHTE, DEINE ZEIT.

PR

PortugalTítulo MatrículaTipo de 
percurso

Grau de 
Dificuldade

Distância 
(Km)

Duração 
(horas)

“A + 
(m)”

Almeida Caminho Histórico de AlmeidaPR1 ALMCircular  Médio14,1003:20250

Castelo Mendo Caminho Histórico de Castelo MendoPR2 ALMCircular  Fácil6,0001:35205

PiódãoOs Povos das Ribeiras de PiódamPR2 AGNCircular  Médio10,0004:40750

PiódãoAçorPR3 AGNCircular  Médio8,7003:50650

BelmonteCaminho Histórico de BelmontePR1 BMTCircular  Fácil9,5002:20225

Linhares da BeiraTrilho das LadeirasPR1 CLBCircular  Fácil3,1000:50115

Linhares da BeiraTrilho da Calçada RomanaPR4 CLB GVACircular  Fácil5,0001:25210

Castelo RodrigoTrilho da Via SacraPR2 FCRCircular  Difícil11,3103:11410

Castelo RodrigoTrilho do ConventoPR3 FCRCircular  Difícil14,2103:21250

Castelo NovoCaminho Histórico de Castelo NovoPR11 FNDCircular  Fácil2,7001:54125

MonsantoRota dos BarrocaisPR5 IDNCircular  Médio4,5002:00210

Marialva Caminho Histórico de MarialvaPR1 MEDCircular  Fácil3,8001:15130

Marialva Ao encontro dos castelosPR2 MEDCircular  Difícil24,2006:40830

Sortelha Caminho Histórico de SortelhaPR7 SBGCircular  Difícil7,4002:15340

TrancosoGuardiões do PlanaltoPR1 TCSCircular  Médio21,0007:00600

The difficulty and duration of the stages are presented according 
to the MIDE system. For more information about this system, visit: 
www.montanasegura.com/mide/

Der Schwierigkeitsgrad und die Dauer der Teilabschnitte werden nach dem MIDE-
System dargestellt. Weitere Informationen zu diesem System finden Sie unter:  
www.montanasegura.com/mide/

Degree of Difficulty / Schwierigkeitsgrad:    Easy / Leicht    Medium / Mittel    Hard / Schwer   Very difficult / Sehr schwer

PR
The Historic Villages of Portugal, 1 destination that is in fact 12, conceal 
infinite nooks and crannies that hold our people’s History and culture. To 
discover them, there are 15 Historic Passages (trails along the Pequenas 
Rotas – PR) which have been approved and are associated with the 12 
Historic Villages of Portugal. They offer travelers an elevated diversity of 
options which are ideal for those who intend to go with a more contemplative 
flow. These routes allow us to explore the region and surroundings that make 
up each one of the Historic Villages of Portugal step by step, unveiling the 
richness and diversity of our natural, cultural, and scenic heritage.

Choose your trail and fall in love with the exclusive beauty 
of the Historic Villages of Portugal!

Die historischen Dörfer Portugals, 1 Reiseziel, das 12 sind, verbergen endlose 
Orte, die die Geschichte und Kultur unseres Volkes schützen. Um sie zu entdecken, 
gibt es 15 historische Pfade (Pfade der kleinen Route - PR), die anerkannt und den 
12 historischen Dörfern Portugals zugeordnet sind. Sie bieten Reisenden eine große 
Auswahl an Möglichkeiten und sind ideal für diejenigen, die in einem kontemplativen 
Rhythmus folgen möchten. Diese Routen ermöglichen es, Schritt für Schritt das 
Territorium und die Umgebung jedes der historischen Dörfer Portugals zu erkunden, 
die es integrieren, und den Reichtum und die Vielfalt des natürlichen, kulturellen und 
landschaftlichen Erbes aufzuzeigen.

Wählen Sie Ihre Route und verlieben Sie sich in die einzigartige 
Schönheit der historischen Dörfer Portugals!

Institutional 
Partner
Institutioneller 
Partner

Registered, Approved, 
and Certified Trail
Registriert, genehmigt 
und zertifiziert

EUROPEAN RAMBLERS ASSOCIATION

Wild nature. Medieval castles. Places replete 
with legends, flavores, and traditions. Whether 
on foot or by bicycle, follow the Grande Rota of 
the Historical Villages of Portugal and explore 
this magnificent route that unites all 12 villages 
in nearly 600 km. On foot, scout the 15 Historic 
Passages (Pequenas Rotas – PR) in the villages, which 
vary between 3 and 30 km.
A trip through the Historic Villages of Portugal is a 
one-of-a-kind experience from where you will return 
home with a heart full of unforgettable moments and 
adventures.

Natur in freier Wildbahn. Mittelalterliche Schlösser Orte voller 
Legenden, Geschmäcker und Traditionen. Zu Fuß oder mit dem 
Fahrrad können Sie der Großen Route der historischen Dörfer 
Portugals folgen und diese herrliche Route entdecken, die mit 
etwa 600 km alle 12 Dörfer vereint. Erkunden Sie zu Fuß die 15 
historischen Wege (Kleine Wege - PR), die in den Dörfern vorhanden 
sind und zwischen 3 und 30 km variieren.  
Eine Reise durch die historischen Dörfer Portugals ist eine 
einzigartige Erfahrung, von der Sie mit einem Herzen voller 
unvergesslicher Momente und Erlebnisse zurückkehren.

Signage / Beschilderung

 Right path
 Richtiger Weg

 Right path
Richtiger Weg

 Short pathways
Kleine Strecken 

Minor route that occasionally follows
the path of a major route

 Kleine route, die vorrübergehend 
die große route folgt 

 Wrong path
Falscher weg

 Wrong path
Falscher weg

 Turn left 
Links abbiegen 

 Turn left 
Links abbiegen 

Turn right 
Rechts abbiegen 

Turn right 
Rechts abbiegen

Code of Conduct
• Follow only the marked trail
• Avoid making unnecessary noise
• Observe wildlife without disturbing
• Do not damage flora
• Do not litter or leave behind traces of your passage
• Do not set fires
• Do not collect plant or rock samples
• Be friendly with the people you encounter at the location

Verhaltensregeln
• Folgen Sie nur dem ausgeschilderten Weg
• Vermeiden Sie unnötigen Lärm
• Beobachten Sie die Tierwelt ohne zu stören
• Die Flora nicht beschädigen
• Lassen Sie keine Abfälle oder andere Spuren Ihres Besuches zurück
• Keine Feuer anzünden
• Sammeln Sie keine Pflanzen- oder Gesteinsproben
• Seien Sie nett zu Leuten, die Sie vor Ort treffen
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Turn right 
Rechts abbiegen

Code of Conduct
• Follow only the marked trail
• Avoid making unnecessary noise
• Observe wildlife without disturbing
• Do not damage flora
• Do not litter or leave behind traces of your passage
• Do not set fires
• Do not collect plant or rock samples
• Be friendly with the people you encounter at the location

Verhaltensregeln
• Folgen Sie nur dem ausgeschilderten Weg
• Vermeiden Sie unnötigen Lärm
• Beobachten Sie die Tierwelt ohne zu stören
• Die Flora nicht beschädigen
• Lassen Sie keine Abfälle oder andere Spuren Ihres Besuches zurück
• Keine Feuer anzünden
• Sammeln Sie keine Pflanzen- oder Gesteinsproben
• Seien Sie nett zu Leuten, die Sie vor Ort treffen
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Informationstafeln

Interpretive Panels
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Landscape Information Boards 
Landschaftsleser  

Rest Areas  
Rastplätze  

PR _ Small Route
PR _ Kleine Route

GR 22 _ Grande Rota of the Historic Villages of Portugal
/ Große Route der Historischen Dörfern Portugals

GR 22 _ Detour / Abzweigung 

GR 45 _ GR Vale do Côa

GR 33 _ GR do Zêzere

GR 12 / E7

GR 80 _ GR das Cidades Amuralhadas

Paved Road / Asphaltstraße

Railway Track / Eisenbahn  
River / Fluss

PR _ Small Route / Kleine Route

PRPR

Historical paths  
Historische Strecken

Where to sleep 
Wo Sie schlafen können

Where to eat 
Wo Sie essen können

What to do 
Wo Sie etwas 
unternehmen können


