MONSANTO <> / 78.78km
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ALTITUDE: 904m (Méx.) / 377m (Min.) / DESNIVEL ACUMULADO (Sentido Monsanto - Sortelha): +1840m / -1720m [

0 _pontos de interesse: 1 - Vistas para Monsanto; 2 - Praia fluvial da Meimoa e Reserva Natural da Serra da Malcata; 3 - Ribeira de Quarta-feira
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Grau de Dificuldade: M Facil M Médio M Dificil M Muito dificil

A dificuldade e duracao das etapas sao apresentadas segundo
o sistema MIDE. Para mais informacoes sobre este sistema consulte:
www.montanasegura.com/mide/
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