
_pontos de interesse: 1 - Praia fluvial de Valhelhas; 2 - Skiparque; Praia fluvial da Relva da Reboleira 

BELMONTE     VALE DO ROSSIM / 39,15Km

ALTITUDE: 1525m (Máx.) / 461m (Mín.)  /  DESNÍVEL ACUMULADO (Sentido Belmonte > Vale do Rossim): +1740m / -920m

400

0

800

1200

1600m

105 20 30 Km

17,35Km 21,80Km

15 25 35

5h105h10 7h357h10

EUROPEAN RAMBLERS ASSOCIATION

Parceiro 
Institucional

Percurso registado, 
Homologado e Certificado

A dificuldade e duração das etapas são apresentadas segundo 
o sistema MIDE. Para mais informações sobre este sistema consulte:
www.montanasegura.com/mide/

Grau de Dificuldade:    ■ Fácil    ■ Médio    ■ Difícil    ■ Muito difícil
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(Ligação aos Loops Norte e Sul)


