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A dificuldade e duração das etapas são apresentadas segundo 
o sistema MIDE. Para mais informações sobre este sistema consulte:
www.montanasegura.com/mide/

Grau de Dificuldade:    ■ Fácil    ■ Médio    ■ Difícil    ■ Muito difícil
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_pontos de interesse: 1 - Igreja Matriz de Leomil; 2 - Ponte sobre o rio Côa

CASTELO MENDO     ALMEIDA / 18,67Km

ALTITUDE: 802m (Máx.) / 539m (Mín.)  /  DESNÍVEL ACUMULADO (Sentido Castelo Mendo > Almeida): +320m / -320m
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