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e _pontos de interesse: 1 - Paisagem renaturalizada do Aldo; 2 - Castelo de Moreira de Rei e sepulturas antropomérficas
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A dificuldade e duracao das etapas sao apresentadas segundo

o sistema MIDE. Para mais informacoes sobre este sistema consulte:

www.montanasegura.com/mide/
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