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L'immense territoire des Villages Historiques I
du Portugal, avec ses liaisons équilibrées entre |
chacun des villages, a permis de créer un macro :
itinéraire englobant les 12 Villages Historiques I
du Portugal et leur environnement naturel. 1
Long d’environ 700 km, il peut également étre :
divisé en deux boucles, nord et sud, d’environ |
300 et 400 km respectivement. 1
Constitué de routes panoramiques d’une :
grande beauté, a faible circulation, le Grand |
Itinéraire Cyclable des Villages Historiques du 1
Portugal traverse les zones les plus importantes :
en termes de Patrimoine Historique, Culturel 1
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' d’identification

et Naturel ainsi que les principaux services
d’appui du territoire, tels que les aires de
service pour camping-cars, les hoétels, les
restaurants, entre autres, au premier rang
desquels se distinguent les membres du
Réseau des Villages Historiques du Portugal.
Le Grand Itinéraire permet également la
création de liaisons par secteur entre les
Villages Historiques du Portugal, dans une
perspective visant a intégrer le Réseau
d’Itinéraires Cyclables et les Centres
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CONSEILS UTILES

Tous les itinéraires indiqués se trouvent sur des voies publiques, des routes asphaltées sur
lesquelles circulent majoritairement des voitures et des poids lourds, et donc toutes les régles de
circulation en vigueur dans le code de la route doivent étre respectées.

Afin de garantir la sécurité du cycliste, nous recommandons de préparer au préalable les
itinéraires, il est donc important de préter attention aux points suivants:

NAVIGATION

Comme il n’existe pas de signalisation verticale installée

sur les routes, I'utilisation d’'un équipement GPS est
indispensable.

Avant de vous lancer dans I'aventure, vous devrez vérifier
I'itinéraire que vous souhaitez emprunter et télécharger le
track GPS officiel de I'itinéraire, disponible sur le site des
Villages Historiques du Portugal.

Apreés avoir téléchargé le track, vous devrez vérifier
I'itinéraire, savoir ol se trouvent les points de passage afin
que vous puissiez avoir une idée générale de I'itinéraire en
cas d’épuisement de la batterie de I’équipement.

Compte tenu de 'ampleur du projet en termes de kilometres
et du nombre élevé de localités et de services existants, a
savoir des cafés, des restaurants, des supermarchés, des
musées, etc., vous ne trouverez pas toujours dans ces lieux
des personnes connaissant les itinéraires et qui pourraient
dissiper vos doutes, I'utilisation du GPS est donc essentielle.

AVANT DE PEDALER

> Il est fortement recommandé d’utiliser un casque de
protection homologué pour le cyclisme ;

) Vous devrez entretenir le vélo, vérifier I’état des freins, de la
transmission, des pneus et des autres composants ;

> Vous devrez toujours posséder de quoi vous hydrater
et vous nourrir (nourriture, barres, gels) pour éviter de
manquer d’énergie dans un endroit isolé sans accés a un
appui;

> Lorsque vous effectuez une traversée de plusieurs jours,
vous devez répartir le poids du chargement sur le vélo en
utilisant vos propres sacoches et éviter d’exagérer le poids
des sacs a dos afin de ne pas vous massacrer le dos ;

> Vous devrez étre équipé de feux, d'un feu de position
arriere (de couleur rouge) et d'un feu avant, surtout en
automne et en hiver, lorsqu’il fait nuit tot ;

> Vous devrez porter des shorts adaptés au cyclisme et de la
créme pour éviter les frottements entre le tissu du short et
la peau du cycliste “créme chamois”;

> Vous devrez utiliser une protection solaire pour éviter les
brdlures de la peau (selon la période de I'année) ;

> Vous devrez étre équipé d’un sous-vétement sec et
imperméable (selon la période de I'année) ;

> Vous devrez utiliser des pneus solides et toujours emporter
au moins deux chambres a air de rechange ;

> Il est conseillé de disposer d’une roue de secours
compatible avec le vélo que vous utilisez. Demandez au
magasin comment changer une roue en cas de casse ;

> Vous devrez avoir un morceau de kevlar dans votre sac
a dos pour réparer les pneus crevés (un rectangle de
caoutchouc plus épais peut étre utilisé jusqu’a ce que vous
arriviez a un atelier) ;

> Outil multifonctionnel avec dérive de chaine de vélo ;

> Pompe a pneu ;

> Rustines ;

> Huile pour chaine ;

> Patins de frein de rechange a remplacer (en fonction du
nombre de km que vous allez faire).

REGLES DE CONDUITE

> Respecter toutes les régles de circulation sur la voie
publique prévues par le code de la route ;

> Circuler toujours a droite ;

> Eviter de rouler céte A cote dans les zones de virages (afin
de ne pas perturber la circulation) ;

) Eviter de faire des bruits inutiles ;

> Observer la faune et |a flore sans les déranger ;

) Respecter les monuments et les espaces urbains que vous
visitez ;

> Suivre toujours les instructions des autorités de police ;

> Ne pas laisser d’ordures ou d’autres traces de votre passage ;

> Ne pas faire de feu ;

> Etre aimable avec les personnes que vous rencontrez dans
les localités.
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OU MANGER,

OU DORMIR

ET QUE FAIRE

DANS LES VILLAGES
HISTORIQUES

DU PORTUGAL

Hébergement local, de
tourisme rural, hotels de
luxe, SPA, restaurants

de gastronomie typique,
restauration fine et
snacks : L'offre en matiére
d’hotels et de restaurants
dans les Villages
Historiques du Portugal est
diverse, variée et adaptée
au goiit de chacun.

CONTACTS UTILES

Dans chacun des 12 Villages Historiques du Portugal, ou dans les localités environnantes,

il existe des hotels et des restaurants qui garantissent I'appui nécessaire a ceux qui
parcourent ce Réseau d’Itinéraires Cyclables. lls complétent également une envie d’évasion,
de fuir la routine, de communion avec la nature et de pratique sportive par des moments de
pur délice gastronomique et de bien-étre.

En partant a 'aventure a travers le Réseau d’Itinéraires Cyclables des Villages Historiques du
Portugal, on découvre non seulement une infinité de routes aux paysages inoubliables, mais
aussi les mille et une saveurs et arémes du territoire. La gastronomie et les vins des Villages
Historiques du Portugal sont, sans aucun doute, la cerise sur le gateau de ce voyage.

De méme, les agents touristiques et les entreprises d’animation touristique présents sur le
territoire font la promotion de différentes activités, circuits et expériences, afin que vous ne
partiez pas sans connaitre I'histoire de chaque recoin des Villages Historiques du Portugal.

Villages Historiques du Portugal - Association de Développement Touristique

+351 275913 395
info@aldeiashistoricasdeportugal.com

Informations techniques
armenio.coelho@aldeiashistoricasdeportugal.com

Informations touristiques
produto@aldeiashistoricasdeportugal.com
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