Mata de

Vale de Labos

Afonsinho

U
DE/CASTELO ) _
“RODRIGO—"

ALDEJAS |
HISTORICAS
PORTUGAL

Pero Martins

ALMOFALA Q
o 1
I A

) d 3 | , )
Ervero.saqr\ R d 9 ( W o

\
I 'Vermiosa 0 La Bouza

ME (@ fammm

o
YN

() Aldea del Obispo

Gouveias

C———> Estrada Asfaltada

IS
=== Linha Ferroviaria H O
Leomil

=" r it

Jit interesse histérico @ multibanco & fonte
2 interesse natural {@| restaurante g autocarro
K miradouro Jamm alojamento + farméacia B .
e ) + ) N idade Rodrigo (30km)
K praia fluvial A campismo centro de salde ﬁfﬁi,\s( \ Erei d S alamanca [1 1 6km]
p 3§ ,
% parque de merendas WB café @ internet D ORTUGAL\ N ] rreineda /:Madrid [328km]
o posto de turismo @ mini-mercado ‘ centro de BTT ~ Ca Ste lo/ = e
p=.=] Area de Servico = Zona de Estacionamento / El H 7 ( @
"% para Autocaravanas  ° para Autocaravanas M eﬁfd 0
/ — 4 T

P

4

& Pousada
H\/f"’w

\ Nlawva Ao

A ALMEIDA
<27 1kml

185(m) _ Desnivel + A
01:00 (min)_01:30 (méx) | Dificuldade: 30,75%

BASICA RAZOAVEL BOA EXCELENTE

FORMA FisicA [N \ \ |
EXP. No cicLismo NN \ \ |

‘t Percurso
O'0 VERDE

&S Rogurso 45,65(Km)

02:15 (min.) _03:30 (max.) Dificuldade: 53,75% B

BASICA RAZOAVEL BOA EXCELENTE
FORMA FisicA [N | \ |

404 (m) _ Desnivel + A

GRAU DE DIFICULDADE
Facil (0-40%) u Médio (40-60%) n Dificil (60-80%) . Muito dificil (80-100%)

EXP. No cicLismo I . \ |

Ko vermELHo < 65,60(m)

03:45 (min)_05:45 (méx) | Dificuldade: 75,75%

BASICA RAZOAVEL BOA EXCELENTE

ForMAFisica [N 00 |
EXP. No cicLismo I \ |

846(m) _ Desnivel + A

112,30(km)

1530(m) _ Desnivel + A
06:45 (min)_10:15 (max) | Dificuldade: 83,00% M

BASICA RAZOAVEL BOA EXCELENTE

ForMAFisica NN |
exp.NocicLismo INNNNNNINE 0 |

‘z Percurso
OO PRETO

Km

900

800

0 10 20 10 20 30 40 10 20 30 40 50

60 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110




