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MARIALVA
/TRANCOSO

GRAU DE DIFICULDADE

Facil (0-40%) [Z0l Médio (40-60%) B Dificit (60-80%) [l Muito dificil (80-100%)

0Os tempos apresentados s3o apenas referéncias e dependem das caracteristicas
de cada utilizador. Consulte a distancia e desnivel acumulado para planear a sua jornada.

O‘Lo 21,46(km) | 547(m) _ Desnivel + .4

01:00 (min.)_01:30 (max.) | Dificuldade: 51,25% &
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Sistema de Identificagdo de Cores para Dalténicos
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