
89,30(Km) 1995(m) _ Desnível + 

 05:30 (min.) _ 08:15 (máx.) Dificuldade: 82,00% 
BÁSICA BOARAZOÁVEL EXCELENTE

FORMA FÍSICA
EXP. NO CICLISMO
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promotor parceiro institucional homologação

GPC

Verde LaranjaAzul CastanhoVermelhoPreto

Sistema de Identificação de Cores para Daltónicos

GRAU DE DIFICULDADE

  Fácil (0-40%)      Médio (40-60%)      Difícil (60-80%)      Muito difícil (80-100%)

Os tempos apresentados são apenas referências e dependem das caracteristicas 
de cada utilizador. Consulte a distância e desnível acumulado para planear a sua jornada.

Vide
Teixeira
de Cima

Sobral de
S. Miguel Silvares

Souto da
Casa

CASTELO NOVOPIÓDÃO

Casegas Castelejo Alpedrinha


