GRAU DE DIFICULDADE

A LINHARES DA BEIRA Facil (0-40%) [0 Médio (40-60%) [E Dificit (60-80%) [ Muito dificil (80-100%)
< P
o Aezrﬁtirso 31,34(km) 656(m) _Desnivel +

01:30 (min.) _02:30 (max.) Dificuldade: 52,00% &1

BASICA RAZOAVEL BOA EXCELENTE

FORMA FisicA | IR | \ |
EXP.NocicLisMo NN ||

f ) ==/ /7
Figues ~/, = CELORICO
da /(}/,er/arlj// f > DA BEIRA
//)9—” i A YN

p

EoTt i'(,?/é 1
da Sefra }
(R

J ' : / \ g
e ) Salgueirais ‘ la | ‘ D s P
/_2%%1 '/\ ‘ [\\ - So v;rﬁlaé‘;_uo 67,14(km) 1590(m) _ Desnivel +
(nondego / Carrapichana e, [
\V;,/ // /é‘ 04:00 (min.) _06:00 (max.) Dificuldade: 75,50% &
\‘\ // a? BASICA RAZOAVEL BOA EXCELENTE

o . 2 i
igueird da Serra ] ForMA Fisica I
Exp.NocicLismo NN | 0000 |

ey Linhares
da Beira
/N\

Videmonte
°s

O¢O Efzré#roso 89,13(km) 2150(m) _ Desnivel +

05:30 (min)_08:00 (méx) | Dificuldade: 82,25% M

BASICA RAZOAVEL BOA EXCELENTE

rorMAFisica NN |
EXP.No cicLisMo NN \ |

h B~ 00 @
|‘—|A!@ 6 51.23

)

LESEL

Parque Natural Famali
da Serra da Estrela S

=

Rio
VALE DA ) et
%penh%@ ‘ AMOREIRA AN 3NN Km
4 Interesse historico multibanco onte
Douradas '/ ) (e) o
O I 2 interesse natural {@) restaurante g autocarro
”‘—’\f& ! A miradouro |s=my alojamento + farmacia 1300
VALE/% A praia fluvial A campismo = centro de satde Pen: 1100
ROSSIM N % parque de merendas WP ' café @ internet 900
Ql o posto de turismo é mini-mercado  &# centro de BTT 700
Q
\ { Area de Servic Zona de Estaci t
e P Bz ff] o o e 500
Verdelhos s "HIST(’) As L ’ / .
= D GAL §
Sarzedo {?\i ) ﬁendada
v < e
Belmonte 7 (o
N ~ ANy, ( / \ /j



