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Parque Natural Parque Natural 
da Serra da Estrelada Serra da Estrela

67,14(Km)
Percurso
VERMELHO 1590(m) _ Desnível + 

 04:00 (min.) _ 06:00 (máx.) Dificuldade: 75,50% 
BÁSICA BOARAZOÁVEL EXCELENTE

FORMA FÍSICA
EXP. NO CICLISMO
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 LINHARES DA BEIRA

89,13(Km)
Percurso
PRETO 2150(m) _ Desnível + 

 05:30 (min.) _ 08:00 (máx.) Dificuldade: 82,25% 
BÁSICA BOARAZOÁVEL EXCELENTE

FORMA FÍSICA
EXP. NO CICLISMO

31,34(Km)
Percurso
AZUL 656(m) _ Desnível + 

 01:30 (min.) _ 02:30 (máx.) Dificuldade: 52,00% 
BÁSICA BOARAZOÁVEL EXCELENTE

FORMA FÍSICA
EXP. NO CICLISMO
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