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Parque Natural Parque Natural 
do Douro Internacionaldo Douro Internacional

79,82(Km)
Percurso
VERMELHO 1502(m) _ Desnível + 

 04:45 (min.) _ 07:00 (máx.) Dificuldade: 78,00% 
BÁSICA BOARAZOÁVEL EXCELENTE

FORMA FÍSICA
EXP. NO CICLISMO

Área ProtegidaÁrea Protegida
Privada daPrivada da
Faia BravaFaia Brava

22,28(Km)
Percurso
VERDE 366(m) _ Desnível + 

 01:00 (min.) _ 01:30 (máx.) Dificuldade: 38,50% 
BÁSICA BOARAZOÁVEL EXCELENTE

FORMA FÍSICA
EXP. NO CICLISMO
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136,37(Km)
Percurso
PRETO 2639(m) _ Desnível + 

 08:30 (min.) _ 12:45 (máx.) Dificuldade: 86,25% 
BÁSICA BOARAZOÁVEL EXCELENTE

FORMA FÍSICA
EXP. NO CICLISMO

42,14(Km)
Percurso
AZUL 729(m) _ Desnível + 

 02:15 (min.) _ 03:15 (máx.) Dificuldade: 52,25% 
BÁSICA BOARAZOÁVEL EXCELENTE

FORMA FÍSICA
EXP. NO CICLISMO

GRAU DE DIFICULDADE

 Fácil (0-40%)    Médio (40-60%)    Difícil (60-80%)    Muito difícil (80-100%)


