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DIE
HISTORISCHEN
DORFER IN
PORTUGAL

Das Innere der portugiesischen Zentralregion ist der Hiiter eines der
groBten Schatze unseres Landes: die historischen Dorfer Portugals. Mit
einem einzigartigen Angebot an historischem und kulturellem Erbe,
Gastronomie, Wein, Freizeit und Kultur, umrahmt von der Ruhe und
Beschaulichkeit der natiirlichen Umgebung, sind die historischen Dorfer
Portugals das perfekte Reiseziel fiir Familien und Abenteuerlustige.

Almeida, Belmonte, Castelo Mendo, Castelo Novo, Castelo Rodrigo, Idanha-a-Velha,
Linhares da Beira, Marialva, Monsanto, Piéddo, Sortelha und Trancoso: Nur wenige
Kilometer trennen diese Dorfer vom Landesinneren der portugiesischen Zentralregion,
wo wir zwischen Legenden und Schléssern, Kunst und Handwerk reisen, die in der
Zeit erhalten geblieben sind. Es sind die historischen Dérfer Portugals, ein Reiseziel
mit tausend Emotionen und Erlebnissen, die bei Ankunft unsere Lust auf Abenteuer
und Entdeckungen entfachen, die wir im Alltag zurtickstellen missen. Durch die
historischen Dorfer Portugals zu reisen bedeutet, die Geschichte eines Landes mit
wagemutigen Eroberern zu entdecken mittels der Steine der Kopfsteinpflasterwege
und der begriinten Mauern und Schlésser, die sich stolz und imposant erheben.

Es ist auch die Garantie flir unvergessliche Momente der Freude, gew(irzt mit den
einzigartigen Aromen und Geschmacksrichtungen der Region, die ihre typische Kiiche
ausmachen. Das ideale Ziel fiir Familien und Abenteuerlustige, wo sie unendlich viele
Radrouten mit umfangreichen Kulturerbe und Natur finden.

Ein griines Ziel

Die historischen Dorfer Portugals, ein Reiseziel bestehend aus 12 wunderschdnen Orten
inmitten reiner Natur, die zu Abenteuern ohnegleichen einladen.

Eine Reise durch das Land der historischen Dérfer Portugals verspricht Momente
unvergleichlicher Vereinigung mit Natur, Freiheit und Frieden. Dank der Verpflichtung,
die Natur zu bewahren und die griine Fortbewegung zwischen den historischen Dérfern
Portugals zu sichern, ist das Eintauchen in diese Dérfer ein einzigartiges Erlebnis der
Losgeldstheit und absoluten Ruhe. Die vor kurzem mit dem Zertifikat BIOSPHERE
DESTINATION ausgezeichneten historischen Dérfer Portugals - das erste vernetzte
Reiseziel der Welt, das diese Auszeichnung erhadlt, und das erste nationale zertifizierte
Ziel - sind ein Reiseziel, bei dem Nachhaltigkeit und Natur an erster Stelle stehen.

Tausend und eine atemberaubende Landschaft

Eine Wanderung durch die historischen D&rfer Portugals ist ein einzigartiges Erlebnis,
bei dem man immer wieder tberrascht wird. Eine Reise durch diese Region ist eine
Achterbahn der Gefiihle, bei der wir in jedem Moment andere und unerwartete
Landschaften entdecken. In der Umgebung dieser Dorfer kommen wir an einigen der
schonsten Naturparks und Naturschutzgebiete Portugals vorbei, die zum UNESCO-
Welterbe gehoren: der Naturpark Douro Internacional und der Archdologische Park
Vale do Céa, der Naturpark Tejo Internacional und der Naturpark Serra da Estrela,
dessen Antrag als Weltgeopark kiirzlich von der UNESCO genehmigt wurde.

Neben diesen UNESCO-Welterbestdtten fiihrt das Gebiet der historischen Dérfer
Portugals Sie auch durch weitere sehenswerte Parks und Naturschutzgebiete, wie
den Naturpark Serra da Estrela, das Landschaftsschutzgebiet Serra do Acor, das
Naturschutzgebiet Serra da Malcata, das private Schutzgebiet Beechwood und

das Landschaftsschutzgebiet Serra da Gardunha. An diesen Orten finden Sie eine
einzigartige Fauna und Flora von unglaublicher Schénheit. Nutzen Sie zum Beispiel
im privaten Schutzgebiet Beechwood die Gelegenheit, die beeindruckenden Flige der
Raubvdgel zu beobachten, die in der Region den Himmel (iberqueren.
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Mit dem Flugzeug

Der Flughafen Francisco Sa Carneiro in Porto ist
202 km vom historischen Dorf Marialva entfernt
und der Flughafen Humberto Delgado in Lissabon
247 km vom historischen Dorf Castelo Novo. Der
Flughafen Barajas in Madrid ist 359 Kilometer
vom historischen Dorf Almeida entfernt.

Von den Flughdfen aus gibt es mehrere
Verkehrsverbindungen und &ffentliche
Verkehrsmittel, um die 12 historischen Dorfer
Portugals leicht zu erreichen.

&

Mit dem Auto

> Von Siden aus sind finf historische Dorfer
Portugals leicht Giber die A23 zu erreichen:
Idanha-a-Velha, Monsanto, Castelo Novo,
Belmonte und Sortelha.

> Von Norden aus erreicht man die historischen
Dorfer Linhares da Beira, Castelo Mendo,
Almeida (mit Verbindung nach Castelo Rodrigo)
leicht tiber die A25. Uber die IP2 erreichen Sie die
historischen Dorfer Trancoso und Marialva.

> Von der Kiistenregion aus folgen Sie der IP3
und der IC6 und fahren dann am Knotenpunkt
von C6ja ab zum historischen Dorf Piédao.

> Von Spanien aus erfolgt die Anreise zu den
historischen Dorfern iber die A62 an der Grenze
Vilar Formoso und tber die EX-A1 an der Grenze
Monfortinho.

Es gibt zudem mehrere nationale und
kommunale Straen, die ermdglichen, sich
zwischen den historischen Dérfern Portugals zu
bewegen.

«
«
«

Mit dem Zug

Die Linie Beira Baixa und die Linie Beira Alta sind
die Haupteisenbahnlinien, mit denen man die
historischen Dérfer Portugals erreichen kann.
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Mit dem Autobus

Das nationale Expressbusnetz erméglicht

eine leichte und einfache Verbindung von den
umgebenden Stadtzentren zu den historischen
Dorfern Portugals.

Ver- und Entsorgungsstationen

an den Autobahnen fiir Wohnmobile

In allen historischen Dorfern gibt es
ausgeschilderte Ubernachtungsplatze fir
Wohnmobile. Und in den historischen Dérfen
Portugals in Almeida, Belmonte, Sortelha gibt es
Ver- und Entsorgungsstationen.
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In einem Pionierprojekt in Portugal hat Aldeias Histéricas de
Portugal - Associacdo de Desenvolvimento Turistico (AHP-ADT) in
Zusammenarbeit mit dem portugiesischen Radsportverband das
Radroutennetz der historischen Dorfer Portugals ins Leben gerufen.
Dieses Projekt besteht aus der Schaffung von touristischen
Infrastrukturen, um das Gebiet der AHP mit dem Fahrrad zu
bereisen, unter Berlicksichtigung der Prinzipien der sanften
Mobilitdt, eine der Sdulen, auf denen die Nachhaltigkeitsstrategie
der AHP basiert. Auf eine 6kologisch nachhaltige Weise prdsentiert
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Die Schaffung eines Radroutennetzes in den historischen Dérfern Portugals ergibt sich auch aus der Erkennung des Potenzials
dieses Gebiets fiir das Radfahren. Dazu gehdren unzahlige Routen mit weitreichenden Landschaften, malerische StraBen mit
wenig Verkehr, ein umfangreiches, geomorphologisch sehr vielfaltiges Gebiet mit vielen Naturparks, Schutzgebieten und
unzahligen klassifizierten Denkmadlern. Das Gebiet der Historischen D&rfer Portugals hat ideale und einzigartige Eigenschaften
fir die sanfte Mobilitdt mit dem Fahrrad.

Ideal fir Familien und Abenteuerlustige, die auf Entdeckungsreise gehen wollen. Das neue AHP-Radroutennetz ist auch dank des
vielfaltigen und wachsenden Angebots an unterstiitzenden Dienstleistungen im Gebiet mdglich, wie z.B. Hotels, Restaurants,
Reisebliros und Unternehmen fir Ausflugs- und Freizeitgestaltung.

Im Einklang mit AHP-ADTs Engagement fiir Nachhaltigkeit wurden wir vom Institut fiir nachhaltigen Tourismus (ITR) mit dem
BIOSPHERE DESTINATION-Zertifikat ausgezeichnet, das weltweit zum ersten Mal an ein vernetztes Ziel vergeben wurde. Mit
dieser Anerkennung ist AHP fithrend in der internationalen Gemeinschaft nachhaltiger Tourismusziele.
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GROSSE RADROUTE
DER HISTORISCHEN
DORFER PORTUGALS

Das riesige Gebiet der historischen Dérfer Portugals, mit
ausgewogenen Verbindungen zwischen den einzelnen
Dérfern, ermdglichte es, eine Makro-Route zu erstellen, die
die 12 historischen Dé&rfer Portugals und ihre natirliche
Umgebung einbezieht.

Mit ihren circa 700 km kann sie in eine Nord- und eine
Sldschleife mit circa 300 bzw. 400 km unterteilt werden.
Bestehend aus landschaftlich reizvollen StraBen mit geringem
Verkehrsaufkommen, durchquert die GroBe Radroute der
historischen Dorfer Portugals die Gebiete mit der gréBten
Bedeutung flr das historische, kulturelle und natirliche Erbe
sowie den wichtigsten Versorgungseinrichtungen des Gebiets,
wie z. B. Ver- und Entsorgungsstationen fir Wohnmobile,
Hotels, Restaurants etc., mit besonderem Augenmerk auf die
Mitglieder des Netzwerks der historischen Dorfer Portugals.

Die GroBe Route ermdglicht auch die Schaffung von
Verbindungen nach Sektoren zwischen den historischen
Dérfern Portugals, um sie unter diesem Aspekt regulatorisch
in das Radroutennetz und die Zenter Cyclin’Portugal des
portugiesischen Radsportverbandes einzuordnen.
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Mit einer sechseckigen Festung in Form eines Sterns beeindruckt das
historische Dorf AlImeida gleich bei Ankunft. Der Naturpark Douro
Internacional (UNESCO-Weltkulturerbe) und das Tal des Flusses Coa
bilden die nattirliche Umgebung.

In Almeida ist die Gastronomie umfangreich und vielfaltig. Sie teilt
sich auf in anspruchsvollere Gerichte wie almdéndegas (eine Art
Frikadellen) oder ovos verdes (frittierte, gefillte Eier), und in fir Beira
typische Gerichte, bei denen das Schweinefleisch die Wiirze und

der saftige Bestandteil in Suppen, gebratenen Gerichten, Eintépfen,
Migas (mit diversen Zutaten angebratene Brotwdirfel) in Form der
berihmten ,Burzigada” und Wurstwaren ist, unter denen der bucho
(Magen) hervorzuheben ist.
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BELMONTE

Belmonte, der Geburtsort von Pedro Alvares Cabral und der
Zufluchtsort einer der groB3ten jidischen Gemeinden in Europa zur
Zeit der Inquisition, ist ein Ort voller Mystik und Geschichte. Im
Herzen von Cova da Beira gelegen, bietet Belmonte einen weiten
Blick Gber den Osthang der Serra da Estrela. Das Naturschutzgebiet
Serra da Malcata ist ebenfalls in der Ndhe.

Von den gebratenen Innereien der judischen Kiche, Gber die
geschmorten LammfiiRBe der Gemeinde, bis hin zu den typischen
Briihen, Migas (mit diversen Zutaten angebratene Brotwdirfel) und
esparregados (Gemisepiree), ist die Gastronomie von Belmonte
eine standige und inspirierende Entdeckung. Die StiBspeisen dhneln
denen der Nachbarorte und konzentrieren sich auf Milchreis, papas
de carolo (dem Milchreis dhnlich, aber aus grobem Maismehl) und
filnés de Natal (frittiertes Weihnachtsgeback).
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CASTELO MENDO

In Castelo Mendo, einem Dorf mit iberwiegend mittelalterlichen
Zugen, gibt es zwei Figuren, die seit Jahrhunderten Mythen

und Legenden ndhren: zwei steinerne Wasserspeier, die einer
mannlichen und einer weiblichen Figur dhneln und sich an zwei
Wadnden gegenlber stehen.

In der Ndhe des historischen Dorfes Castelo Mendo befinden sich
das Coa-Tal und das Naturschutzgebiet Serra da Malcata.

In der Gastronomie aromatisiert Quendel, der in diesem bergigen
Gebiet vorkommende Thymian, den Reis sowie gebratenes und
geschmortes Fleisch. Milchreis, papas de carolo (2hnlich dem
Milchreis, aber aus grobem Maismehl) oder mit Zuckersirup
betraufelter Biskuitkuchen versiiBen hier die Feiern und geben den
Gemeindefesten etwas Besonderes.
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CASTELO NOVO n

Inmitten der Serra da Gardunha erhebt sich in Griin- und Grauténen
das historische Dorf Castelo Novo. Castelo Novo wurde auf Granit
errichtet und bewahrt ein einzigartiges architektonisches Erbe.

Im Ofen gebackener Reis ist eine der gastronomischen
Spezialitaten von Castelo Novo. Bei den Vorspeisen sind die

ovos verdes (frittierte, gefiillte Eier), pastéis de bacalhau
(Stockfischkroketten), peixinhos da horta (im Teigmantel

frittierte Bohnen), frittierter Kiirbis, Ziegenkdse und Picas de S.
Bras (Olivendlbrot) besonders zu erwdhnen. Zu den typischen
SuBspeisen gehdren pastéis de abdbora chila (Kichlein aus
Feigenblattkirbis), tigelada (gebackene Creme aus Eiern und
Milch) und péo-de-16 (Biskuitkuchen).




SRR

SN,

Telhadoog

A
‘?\Barroca
«é&\[ande
>Lavacolhos 4
\@R\ l
1 o -
")
rd

O
Enxabarda

ALDEJAS
HISTORICAS
B PORTUGAL

>
&A(;OF

hlhTAO
o®a &
|'—I@§§D

BOGASK = Boxinos

(o)DE CIMA
Aag ¥ (7 Paisagem Protegida
Regional da Serra
da Gardunha

Ribeira
de Eiras

. \ =~
oAtalaia do Campo d//

PARTIDA orc)
() D
=4S 30 Vicente f
w.da Beira { ® & Y
7 ¢ \ \Soalhgira SoSBElS
?7 b \ N / \
) 2 \
2 alho N | \
’ { = \
'\(}y/’N Foz Giraldo M maceds 4 / ‘ V\
@ n \ K
pd P Nl \
[ P \
) A i ...
; ( Tripeiro 0~/ J g
ff‘/’ | Albufeira Al R
1 ﬁ% ,,?;7 7 1 da Marate¢a \ u
N LY Ve o \ \ e
~/ o= U J
* Y | A { \
(&\\ 4 Paidqua \ /
% ’7/ ©————> Asphaltierte Strafle /g//
~) === Bahnstrecke \ // H
c———> Fluss
BN | % —— S oY

El Historisch
interessant

2 Interessante Natur ~ {@) Restaurant g Autobus

‘M—_Ii‘ Bankautomat # Quelle = )
Alcains, //

f )
/ | AV

A Aussichtspunkt o Unterkunft == Apotheke / | \\\
// \ \
A Flussstrand A Campingplatz == Gesundheitszentrum // \‘“
V4 |
P Picknickplatz ® café @ |Internet \ ///// ]
\
@ Tourismusbiiro & éhe;?rrnarkx & Mountainbike-Zentrum Sa’ngUeII’O 9’/ \ 233 \\\\ Escalos
A 'S
%9 Ver-und & Parkplatz fiir i po \g\\\ by (5 de BalXO//
“*7 Entsorgungsstationen Wohnmobile /f// L /
fiir Wohnmobile S \
& %Rxf/l:& \
= S s\ N
X 4

>
\
Q

I S

N CASTELO NOVO

0‘10 cRic?uit.’eNE 15,87[Km] 323[m]_Unebenheit+‘

00:45 (min)_01:00 (max) | schwierigkeit: 39,50%

BASISNIVEAU  BEFRIEDIGEND GUT SEHR GUT

KORPERLICHE VERFAssunc I \ \ |
ERFAHRUNG IMRADFAHREN I | | |

O¢O g:z-ﬁgE 34,85(km) 457(m) _ Unebenheit +

01:45 (min.) _02:45 (max.) Schwierigkeit: 95,00% a

BASISNIVEAU  BEFRIEDIGEND GUT SEHR GUT

KORPERLICHE VERFAssUNG I | \ |
ERFAHRUNG IMRADFAHREN [N | \ |

. ROTE
o?o Route 1240(m) _ Unebenheit + A

03:15 (min)_05:00 (méx) |schwierigkeit: 76,00% B

BASISNIVEAU  BEFRIEDIGEND GUT SEHR GUT

KORPERLICHE VERFASSUNG —
ERFAHRUNG IMRADFAHREN \

o‘zo ﬁgﬂ!vARZE 106,79Km) 2600(m) _ Unebenheit + .

06:45 (min)_10:00 (max) | schwierigkeit: 86,75% M

BASISNIVEAU  BEFRIEDIGEND GUT SEHR GUT

koRPERLICHE VERFAssuNc NN |
ERFAHRUNG IMRADFAHREN [N @ | 0 |

Km

900
800
700
600
500
400

0 10 10 20 30

10 20 30 40 50

SCHWIERIGKEITSGRAD

Leicht (0-40%) [ Mittel (40-60%) [E Schwierig (60-80%) [ sehr schwierig (80-100%)

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100




Das historische Dorf Castelo Rodrigo bewahrt bis in unsere Tage
einige Zeugnisse, die uns ins Mittelalter fihren. Es sind auch

noch Spuren zu finden, die die Anwesenheit einer bedeutenden
Gemeinschaft von zum Christentum konvertierten Juden bezeugen.
Die natirliche Umgebung des historischen Dorfes Castelo Rodrigo
umfasst den Naturpark Douro Internacional, das Céa-Tal, die Serra
da Marofa und das private Schutzgebiet Faia Brava.

Das Lamm aus Marofa, Tintenfisch in diversen Varianten, entweder "C“:\ '
mit Migas (mit diversen Zutaten angebratene Brotwdrfel),

Reis oder Albardado (in einer Eihulle frittiert), sind einige der
beliebtesten Gerichte im historischen Dorf Castelo Rodrigo
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IDANHA-A-VELHA n

Das historische Dorf Idanha-a-Velha ist eine der wichtigsten
archdologischen Statten des Landes aufgrund der bemerkenswerten
Ruinen, die es bewahrt.

Die nattrliche Umgebung umfasst den Naturpark Tejo Internacional
und den ikonologischen Park Penha Garcia.

Eine der dltesten und unwiderstehlichsten Spezialitaten der Gegend
sind die ,borrachdes”, Kekse, die mit ein wenig WeiBwein und Brandy
zubereitet werden. In I[danha-a-Velha gibt es auch Weizenbrot,

das im Gemeinschaftsofen gebacken wird (das wunderbar mit
Ziegenkdse harmoniert, der ebenfalls typisch fir das historische Dorf
ist), und Gerichte wie Kaninchenreis, Eintopf oder Geschmortes aus
Ziegeninnereien.
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LINHARES DA BEIRA n

Linhares da Beira, ein mittelalterliches Dorf aus dem 17.
Jahrhundert, weist eine einzigartige architektonische und
kinstlerische Vielfalt auf, die aus dem Erbe verschiedener Epochen
resultiert. Es bietet einen privilegierten Blick Gber das Tal des
Flusses Mondego und in seiner Umgebung liegt auch der Naturpark
Serra da Estrela (UNESCO-Welterbe).

Bei einem Besuch dieses historischen Dorfes ist das Erlebnis, den
unvergleichlichen Kdse aus der Serra da Estrela zu probieren,

ein Muss. Nicht zu verpassen sind auch die Wurstwaren und

andere typische Gerichte wie esparregados (CemUseplree) aus
Ackerbohnen oder Zuckerschoten, Eintdépfe, Malandrinho Reis
(sdmiger Reis) und StiBspeisen wie Fardfias (Schnee-Eier mit
Vanillecreme), Canudos (gefillter rohrfémiger Bladtterteig), Milchreis
und Pdo-de-16 (Biskuit).
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MARIALVA s

Das historische Dorf Marialva, das von den Aravos, einem
lusitanischen Volk, besiedelt war, bewahrt die ersten Spuren unseres
Volkes, die Wurzeln unserer Geschichte. Die natirliche Umgebung
des historischen Dorfes Marialva umfasst den Naturpark Douro
Internacional, das Tal des Flusses Cda und das private Schutzgebiet
Faia Brava. Der Weinanbau ist typisch fiir die Region, sodass das
Landschaftsbild von Marialva auch heute noch von den die Landschaft
durchziehenden Weinbergen geprdagt ist.

Gebratenes Zicklein und geschmortes Kaninchen sind einige der
typischen Gerichte des historischen Dorfes Marialva. Kichererbsen,
Kugelbohnen, Zuckerschoten und griine Bohnen sind stets in Suppen
oder als Beilagen dabei. Zum Nachtisch werden in Marialva am
liebsten Milchreis, Desserts aus siBem Mais, Pdo Leve (Biskuitkuchen)
und Schafskdse mit Keksen und getrockneten Feigen gegessen.
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 MONSANTO..
A

In diesem historischen Dorf, das am Hang eines steilen Bergs liegt,

der als ,Cabeco de Monsanto’ bekannt ist, befinden sich die Hauser

zwischen den Felsen und bilden eine malerische und herrliche Kulisse.

Der Naturpark Tejo Internacional und der ikonologische Park —
Penha Garcia gehdren zu den unterschiedlichen und bezaubernden
Landschaften des historischen Dorfes Monsanto.

Die typischen Gerichte in Monsanto sind Ziegen- oder Lammeintopf,
die stets mit Minze gewtirzt werden. Bei den Sii3speisen sind die
papas de carolo (dem Milchreis dhnlich, aber aus grobem Maismehl)
hervorzuheben.
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Inmitten der Serra do Agor sticht das historische Dorf Piédao als
authentische Weihnachtskrippe hervor. Das auf blau gefleckten
Terrassen gelegene historische Dorf Piéddo, das durch die blau
verzierten Fenster und Tlren der Schieferhduser gepragt ist, bietet
ein einzigartiges und wunderschénes Bild.
Das typischste und unwiderstehlichste Gericht des historischen
Dorfes Piéddo ist die Chanfana (geschmorte Ziege). Erwdhnenswert
sind auch der Kaninchenreis und bei den SiiBspeisen der Milchreis

und pdo-de-I6 (Biskuitkuchen).
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Das historische Dorf Sortelha, das von ringférmigen Mauern
umgeben ist und von einer Burg aus dem 13. Jahrhundert bewacht
wird, hat seine stadtebauliche und architektonische Physiognomie
bis heute unverdndert bewahrt. Es ist eines der dltesten Dorfer
Portugals und Zeuge der Anfange unseres Landes.

Zum Erlebnis in der Umgebung des historischen Dorfes Sortelha
gehoren der Naturpark Serra da Estrela (UNESCO-Welterbe) und das
Naturschutzgebiet Serra da Malcata.

In gastronomischer Hinsicht sind die papas de milho doce (dem
Milchreis &hnlich, aber aus Maismehl zubereitet) eine der besten
Spezialitdten des historischen Dorfes Sortelha. Nach einem langen
Arbeitstag auf dem Feld sind in Sortelha als typische Gerichte
ebenfalls die Kichererbsensuppe der Drescher, der Schwammkadirbis
der Pfliger und die Kastaniensuppe der Schnitter zu erwdhnen.
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Das von einem mittelalterlichen Mauerring umgebene historische
Dorf Trancoso mit seinem groBen architektonischen Erbe und seiner
alten Burg ist ein Ort voller Geschichte und Geschichten.

Eine seiner mythischen Figuren ist Gongalo Anes Bandarra,

ein bertihmter Dichter, Prophet und Schuhmacher, der im 16.
Jahrhundert in Trancoso geboren wurde und lebte.

Der judische Arzt und Philosoph Isaac Cardoso, der 1632 zum
leitenden Arzt am Hof des portugiesischen Kénigs ernannt wurde,
war eine weitere der groBen historischen Persénlichkeiten, die in
Trancoso geboren wurden.

Der Naturpark Douro Internacional, das Tal des Flusses Céa und das
private Schutzgebiet Faia Brava gehoren zur natirlichen Umgebung
von Trancoso.

Die stiBen Sardinen (frittiertes, gefllltes Geback) sind die
beriihmteste Delikatesse in Trancoso, dessen Gastronomie immer

noch aus Spezialitaten wie Sarrabulho (Eintopf mit Innereien) und
den geflllten Migas (mit diversen Zutaten angebratene Brotwirfel)
besteht, flir die die Zutaten direkt vom Feld kommen.
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RESTAURANT-TIPPS

TIPPS FUR i
UNTERKUNFTE A
TIPPS FUR e bE b
FREIZEITGSTALTUNG

IN DEN HISTORISCHEN

DORFERN PORTUGALS

Restaurant-tipps Tipps fiir
freizeitgstaltung

Lokale Unterkiinfte,

Hauser fir den landlichen
Tourismus, Luxushotels, SPAs,
Restaurants mit typischer
Gastronomie, Fine-Dining
Restaurants und Snackbars:
das Angebot in den Hotels
und Gastronomiebetrieben

in den historischen Dérfern
Portugals ist vielfaltig,
abwechslungsreich und bietet
etwas flr jeden Geschmack.

In jedem der 12 historischen Dérfer Portugals oder in den umliegenden Ortschaften gibt

es Hotels und Restaurants, die die nétige Unterstiitzung fiir diejenigen gewahrleisten, die

auf diesem Radroutennetz fahren. Sie verbinden das Erlebnis der Routine zu entfliehen,

die Verbundenheit mit der Natur und die sportliche Betdatigung mit Momenten des puren
gastronomischen Genusses und des Wohlbefindens.

In dieser Erlebnisregion des Radroutennetzes der historischen Dérfer Portugals entdecken wir nicht
nur unendlich viele StraBen mit unvergesslichen Landschaften, sondern auch tausend und eine
Geschmacksrichtungen und Aromen der Gegend. Die Gastronomie und die Weine der historischen
Dorfer Portugals sind bei dieser Reise zweifelsohne das Sahnehdubchen auf dem Kuchen.

Ebenso fordern die in dieser Gegend vorhandenen Reiseveranstalter und Unternehmen fir
Freizeitgestaltung diverse Aktivitdten, Ausflige und Erlebnisse, sodass Sie nicht abreisen, ohne
die Geschichte jeder Ecke der historischen D&rfer Portugals kennenzulernen.

(3] 2 620 (8] [ CA) (30 [8) (8] (=




NUTZLICHE TIPPS

Alle angegebenen Routen verlaufen auf 6ffentlichen, befestigten StraBBen, auf

denen groBtenteils PKWs und LKWs verkehren, und daher miissen alle nach der
StraBenverkehrsordnung geltenden Verkehrsregeln beachtet werden.

Um die Sicherheit der Radfahrer zu gewdhrleisten, empfehlen wir, sich vorher auf die
Routen vorzubereiten. Daher ist es wichtig, die folgenden Punkte zu beachten:

NAVIGATION

Da an den StraBBen keine StraBenschilder aufgestellt sind, missen unbedingt GPS-Gerdte genutzt werden.

Bevor Sie das Abenteuer beginnen, sollten Sie priifen, welche Route Sie nehmen méchten und den offiziellen GPS-
Track herunterladen, der auf der Webseite der Historischen Dorfer Portugals verfigbar ist.

Nach dem Herunterladen des Tracks sollten Sie die Route tiberprifen und wissen, wo sich die Wegpunkte
befinden, damit Sie einen Uberblick tiber die Route haben, falls die Batterie des Gerits leer ist.

Aufgrund des kilometermdBigen Umfangs des Projekts und der groBen Anzahl an Orten und Dienstleistungen, die
dort vorhanden sind, namentlich Cafés, Restaurants, Supermarkte, Museen usw., wird es an diesen Orten nicht
immer Personen geben, die sich mit den Routen auskennen, um Fragen zu kldaren. Daher ist die Verwendung von
GPS unerlasslich.

BEVOR SIE IN DIE PEDALE TRETEN

> Es wird dringend empfohlen, einen fiir den Radsport zugelassenen Schutzhelm zu verwenden.

) Sie sollten das Fahrrad warten sowie den Zustand der Bremsen, des Getriebes, der Reifen und
anderer Komponenten tberprifen.

> Sie sollten immer auf eine ausreichende Flissigkeitsaufnahme und Erndhrung (Lebensmittel,
Riegel, Trinkgel) achten, um zu vermeiden, dass Sie an einem abgelegenen Ort ohne Zugang zu
unterstiitzenden Einrichtungen Ihre Kraft verlieren.

> Bei einer mehrtdgigen Durchquerung des Gebietes sollten Sie das Gewicht der Last mit
geeigneten Satteltaschen und Taschen auf dem Fahrrad verteilen und das Gewicht der
Rucksédcke nicht tGbertreiben, um lhren Riicken nicht zu sehr zu belasten.

> Es sollte eine Beleuchtung, eine Schlussleuchte (rote Farbe) und einer Frontleuchte vorhanden
sein, besonders in den Herbst- und Wintermonaten, wenn es frith dunkel wird.

> Es sollte eine fiir den Radsport geeignete Hose getragen und eine Creme (,Chamois-Creme*)
verwendet werden, um ein Scheuern zwischen den Polstern der Hose und der Haut des
Radfahrers zu vermeiden.

> Sie sollten Sonnenschutzmittel verwenden, um Hautverbrennungen zu vermeiden (je nach
lahreszeit).

> Sie sollten mit einem trockenen Unterhemd und einer guten wasserdichten Jacke (je nach
Jahreszeit) ausgestattet sein.

> Sie sollten widerstandsfahige Reifen verwenden und immer mindestens 2 Ersatzschlduche
mitfthren.

> Esist ratsam, ein Ersatzausfallende zu haben, das mit dem von Ihnen verwendeten Fahrrad
kompatibel ist. Erkundigen Sie sich in einem Geschdft, wie ein Ausfallende ausgetauscht wird,
falls es brechen sollte.

> Sie sollten ein Stlick Kevlar im Rucksack haben, um platte Reifen zu flicken (ein Rechteck aus
einem beliebigen dickeren Gummi kann verwendet werden, bis Sie zu einer Werkstatt kommen).

> Mehrzweckwerkzeug mit Kettennieter;

> Lufpumpe fiir Reifen;

) Flicken;

> Ol fur die Kette;

> Ersatz-Bremsbeldge zum Auswechseln (abhdngig von der Anzahl der zu fahrenden Kilometer).

VERHALTENSREGELN

> Beachten Sie alle in der StraBenverkehrsordnung festgelegten Regeln fiir den StraBenverkehr.

) Fahren Sie immer auf der rechten Seite.

> Vermeiden Sie es, in Kurvenbereichen nebeneinander zu fahren (um den Verkehr nicht zu
behindern).

> Vermeiden Sie unnétigen Larm.

> Beobachten Sie die Fauna und Flora, ohne zu stéren.

> Respektieren Sie Denkmadler und &ffentlichen Rdume, die Sie besuchen.

> Folgen Sie immer den Anweisungen der Polizeibehdrden.

> Hinterlassen Sie keinen Miill oder andere Spuren Ihres Aufenthaltes.

> Ziinden Sie kein Feuer an.

> Seien Sie freundlich zu den Menschen, die Sie in den Ortschaften treffen.
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