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Das riesige Gebiet der historischen Dérfer
Portugals, mit ausgewogenen Verbindungen
zwischen den einzelnen Dorfern, ermdglichte
es, eine Makro-Route zu erstellen, die die

12 historischen Dorfer Portugals und ihre
natirliche Umgebung einbezieht.
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Alle angegebenen Routen verlaufen auf offentlichen, befestigten StraBen, auf denen groBtenteils
PKWs und LKWs verkehren, und daher miissen alle nach der StraBenverkehrsordnung geltenden

Verkehrsregeln beachtet werden.
Um die Sicherheit der Radfahrer zu gewdhrleisten,

empfehlen wir, sich vorher auf die Routen

vorzubereiten. Daher ist es wichtig, die folgenden Punkte zu beachten:

NAVIGATION

Da an den StraBen keine StraBenschilder aufgestellt sind,
missen unbedingt GPS-Gerdte genutzt werden.

Bevor Sie das Abenteuer beginnen, sollten Sie priifen, welche
Route Sie nehmen mochten und den offiziellen GPS-Track
herunterladen, der auf der Webseite der Historischen Dorfer
Portugals verfiigbar ist.

Nach dem Herunterladen des Tracks sollten Sie die Route
Uberpriifen und wissen, wo sich die Wegpunkte befinden,
damit Sie einen Uberblick Gber die Route haben, falls die
Batterie des Gerats leer ist.

Aufgrund des kilometermaBigen Umfangs des Projekts und
der groBen Anzahl an Orten und Dienstleistungen, die dort
vorhanden sind, namentlich Cafés, Restaurants, Supermarkte,
Museen usw., wird es an diesen Orten nicht immer Personen
geben, die sich mit den Routen auskennen, um Fragen zu
kldren. Daher ist die Verwendung von GPS unerldsslich.

BEVOR SIE IN DIE PEDALE TRETEN

> Es wird dringend empfohlen, einen fir den Radsport
zugelassenen Schutzhelm zu verwenden.

) Sie sollten das Fahrrad warten sowie den Zustand
der Bremsen, des Getriebes, der Reifen und anderer
Komponenten tberprifen.

) Sie sollten immer auf eine ausreichende
Flussigkeitsaufnahme und Erndhrung (Lebensmittel,
Riegel, Trinkgel) achten, um zu vermeiden, dass Sie an
einem abgelegenen Ort ohne Zugang zu unterstiitzenden
Einrichtungen Ihre Kraft verlieren.

> Bei einer mehrtdgigen Durchquerung des Gebietes sollten Sie
das Gewicht der Last mit geeigneten Satteltaschen und Taschen
auf dem Fahrrad verteilen und das Gewicht der Rucksdcke nicht
Uibertreiben, um Ihren Riicken nicht zu sehr zu belasten.

> Es sollte eine Beleuchtung, eine Schlussleuchte (rote Farbe)
und einer Frontleuchte vorhanden sein, besonders in den
Herbst- und Wintermonaten, wenn es friih dunkel wird.

> Es sollte eine fir den Radsport geeignete Hose getragen
und eine Creme (,Chamois-Creme*) verwendet werden, um

ein Scheuern zwischen den Polstern der Hose und der Haut
des Radfahrers zu vermeiden.

) Sie sollten Sonnenschutzmittel verwenden, um
Hautverbrennungen zu vermeiden (je nach Jahreszeit).

> Sie sollten mit einem trockenen Unterhemd und einer guten
wasserdichten Jacke (je nach Jahreszeit) ausgestattet sein.

) Sie sollten widerstandsfahige Reifen verwenden und immer
mindestens 2 Ersatzschldauche mitfihren.

) Esist ratsam, ein Ersatzausfallende zu haben, das mit
dem von lhnen verwendeten Fahrrad kompatibel ist.
Erkundigen Sie sich in einem Geschaft, wie ein Ausfallende
ausgetauscht wird, falls es brechen sollte.

> Sie sollten ein Stlick Kevlar im Rucksack haben, um platte
Reifen zu flicken (ein Rechteck aus einem beliebigen
dickeren Gummi kann verwendet werden, bis Sie zu einer
Werkstatt kommen).

> Mehrzweckwerkzeug mit Kettennieter;

> Lufpumpe fiir Reifen;

> Flicken;

> Ol fiir die Kette;

> Ersatz-Bremsbeldge zum Auswechseln (abhangig von der
Anzahl der zu fahrenden Kilometer).

VERHALTENSREGELN

> Beachten Sie alle in der Straenverkehrsordnung
festgelegten Regeln fir den StraBenverkehr.

> Fahren Sie immer auf der rechten Seite.

> Vermeiden Sie es, in Kurvenbereichen nebeneinander zu
fahren (um den Verkehr nicht zu behindern).

> Vermeiden Sie unnétigen Larm.

> Beobachten Sie die Fauna und Flora, ohne zu stéren.

> Respektieren Sie Denkmadler und 6ffentlichen Raume, die
Sie besuchen.

) Folgen Sie immer den Anweisungen der Polizeibehérden.

> Hinterlassen Sie keinen Mill oder andere Spuren lhres
Aufenthaltes.

> Zinden Sie kein Feuer an.

) Seien Sie freundlich zu den Menschen, die Sie in den
Ortschaften treffen.
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RESTAURANT-TIPPS
TIPPS FUR
UNTERKUNFTE

TIPPS FUR
FREIZEITGSTALTUNG
IN DEN HISTORISCHEN
DORFERN PORTUGALS

Lokale Unterkiinfte, Hiuser
fiir den landlichen Tourismus,
Luxushotels, SPAs,
Restaurants mit typischer
Gastronomie, Fine-Dining
Restaurants und Snackbars:
das Angebot in den Hotels
und Gastronomiebetrieben
in den historischen Dérfern
Portugals ist vielfaltig,
abwechslungsreich und
bietet etwas fiir jeden
Geschmack.

NUTZLICHE KONTAKTE

Aldeias Histéricas de Portugal
+351 275913 395
info@aldeiashistoricasdeportugal.com

Technische Information
armenio.coelho@aldeiashistoricasdeportugal.com

Touristische Information
produto@aldeiashistoricasdeportugal.com

Tipps fiir s fiir

Restaurant-tipps Tipp:
unterkiinfte

freizeitgstaltung

In jedem der 12 historischen Dorfer Portugals oder in den umliegenden Ortschaften gibt
es Hotels und Restaurants, die die nétige Unterstiitzung fir diejenigen gewahrleisten, die
auf diesem Radroutennetz fahren. Sie verbinden das Erlebnis der Routine zu entfliehen,
die Verbundenheit mit der Natur und die sportliche Betdtigung mit Momenten des puren
gastronomischen Genusses und des Wohlbefindens.

In dieser Erlebnisregion des Radroutennetzes der historischen Dorfer Portugals entdecken
wir nicht nur unendlich viele StraBen mit unvergesslichen Landschaften, sondern auch
tausend und eine Geschmacksrichtungen und Aromen der Gegend. Die Gastronomie

und die Weine der historischen Dérfer Portugals sind bei dieser Reise zweifelsohne das
Sahnehdubchen auf dem Kuchen.

Ebenso férdern die in dieser Gegend vorhandenen Reiseveranstalter und Unternehmen fir
Freizeitgestaltung diverse Aktivitdten, Ausfliige und Erlebnisse, sodass Sie nicht abreisen,
ohne die Geschichte jeder Ecke der historischen Dérfer Portugals kennenzulernen.

- Associacdo de Desenvolvimento Turistico
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