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AS ALDEIAS
HISTORICAS DE
PORTUGAL

O interior da regiao Centro portuguesa é o guardido de um

dos maiores tesouros do nosso pais: as Aldeias Historicas de
Portugal. Com uma oferta impar em patrimoénio histérico-cultural,
gastronomia, vinhos, lazer, cultura, e emolduradas pela calma e
tranquilidade das suas envolventes naturais, as Aldeias Histéricas
de Portugal sdao o destino perfeito para familias e aventureiros.

Almeida, Belmonte, Castelo Mendo, Castelo Novo, Castelo Rodrigo, Idanha-a-Velha,
Linhares da Beira, Marialva, Monsanto, Pidddo, Sortelha e Trancoso: poucos sdo 0s
quilémetros que separam estas aldeias do interior da regido Centro portuguesa, onde
viajamos entre lendas e castelos, artes e oficios conservados no tempo. Sdo as Aldeias
Histdricas de Portugal, um destino de mil emogdes e experiéncias, que logo a chegada
nos devolvem o desejo de aventura e descoberta que a rotina nos obriga a colocar em
pausa. Viajar até as Aldeias Histéricas de Portugal é descobrir a Histdria de um pais de
temerarios conquistadores, através das pedras das suas calcadas e das suas frondosas
muralhas e castelos, orgulhosa e imponentemente erguidos. E, ainda, a garantia

de momentos inesqueciveis de diversdo, temperados com os inigualdveis aromas

e sabores da regido, que compdem a sua tipica gastronomia. O destino ideal para
familias e aventureiros, onde encontram um sem fim de percursos Ciclaveis repletos
de patriménio e natureza.

Um destino verde

As Aldeias Histéricas de Portugal, um destino que sdo 12, sdo lugares de encantar
rodeados por natureza em estado puro, que convidam a aventuras sem igual.
Percorrer o territério das Aldeias Histdricas de Portugal é a promessa de momentos
de inigualavel comunhdo com a natureza, liberdade e paz. Gragas ao compromisso
de preservacdo da natureza e defesa da locomocdo verde das Aldeias Histéricas de
Portugal, perder-se por estas aldeias é uma experiéncia Unica, de desprendimento
e absoluta tranquilidade. Recentemente distinguidas com o certificado BIOSPHERE
DESTINATION - o primeiro destino em rede no mundo a receber esta distincdo, e o
primeiro a nivel nacional a ganhar esta certificacdo -, as Aldeias Histéricas de Portugal
sdo um destino que coloca a sustentabilidade e a natureza em primeiro lugar.

Mil e uma paisagens de cortar a respiragcido

Percorrer as Aldeias Histéricas de Portugal é uma experiéncia Unica, de constante
surpresa e deslumbramento. Viajar por este territério € uma montanha-russa de
emocoes, onde descobrimos a cada momento paisagens diferentes e inesperadas.

Nas envolventes destas aldeias passamos por alguns dos mais belos parques naturais
e reservas de Portugal, classificadas como Patriménio Mundial da UNESCO: o Parque
Natural do Douro Internacional e Parque Arqueoldgico do Vale do Cda, o Parque Natural
do Tejo Internacional, e o Parque Natural da Serra da Estrela, cuja candidatura a
Geopark Mundial foi recentemente aprovada pela UNESCO.

Além destes territérios UNESCO, o territério das Aldeias Histéricas de Portugal leva-o
ainda por outros parques e reservas naturais imperdiveis, como o Parque Natural da
Serra da Estrela, a Paisagem Protegida da Serra do Acgor, a Reserva Natural da Serra
da Malcata, a Area Protegida Privada da Faia Brava e a Paisagem Protegida da Serra
da Gardunha. Por estes lugares, encontrard fauna e flora tnicas, de incrivel beleza.
Por exemplo, na Area Protegida Privada da Faia Brava, aproveite para contemplar os
impressionantes voos das aves de rapina que cruzam os céus da regido.
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De avidao

O aeroporto Francisco Sa Carneiro, no Porto,
dista a 202 quilémetros da AH Marialva, e

o aeroporto Humberto Delgado, em Lisboa,
fica a 247 quilémetros da AH Castelo Novo. O
aeroporto de Barajas, em Madrid, estd a 359
quilémetros da AH Almeida.

Dos aeroportos existem varias vias de
comunicacdo e transportes publicos para um

facil acesso as 12 Aldeias Histdricas de Portugal.

&

De automével

> Asul, temos a A23 com facil acesso a cinco
Aldeias Histéricas de Portugal: Idanha-a-Velha,
Monsanto, Castelo Novo, Belmonte e Sortelha;
> A norte, através da A25 temos facil acesso as
Aldeias Historicas de Linhares da Beira, Castelo

Mendo, Almeida (com ligagdo a Castelo Rodrigo).

Do IP2 tem acesso a AH Trancoso e AH Marialva;
> Do litoral, seguir pelo IP3 e 0 IC6, saindo no né
de Coja tem acesso a AH Piddao;

> De Espanha, as portas de entrada nas AHP sdo
a A62 pela fronteira de Vilar Formoso e a EX-Al
na fronteira de Monfortinho.

Existem ainda varias estradas nacionais e
municipais que permitem uma facil circulacdo
entre as Aldeias Histdricas de Portugal.

De comboio

Alinha da Beira Baixa e a linha da Beira Alta sdo
as principais vias ferroviarias que dao acesso as
Aldeias Histéricas de Portugal.

163

De autocarro

A Rede Nacional de Expressos possibilita a
ligacdo aos centros urbanos periféricos as
Aldeias Histéricas de Portugal, facilitando assim
0 aCcesso as mesmas.

Areas de servico de Autoestrada para
Autocaravanas

Em todas as Aldeias Histdricas de Portugal
existem e estdo sinalizados locais de pernoita
para as autocaravanas. E nas Aldeias Histéricas
de Almeida, Belmonte, Sortelha existem areas de
servico para autocarvanas (ASAs).
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REDE DE
PERCURSOS
CICLAVEIS

Num projeto pioneiro em Portugal, a Aldeias Histéricas de
Portugal - Associacdo de Desenvolvimento Turistico
(AHP-ADT) lancam, em parceria com a Federacao
Portuguesa de Ciclismo, a Rede de Percursos Cicldveis das
Aldeias Histéricas de Portugal.

Este projeto consiste na criagdo de infraestruturas turisticas
para percorrer de bicicleta, o territério da AHP, seguindo

os pressupostos dos principios de mobilidade suave, um

dos pilares em que a estratégia de sustentabilidade da AHP
assenta. De forma ecossustentavel as AHP apresentam, assim,
uma nova forma de viver e descobrir este imenso territériol

A criacdo de uma Rede de Percursos Ciclaveis nas Aldeias Histdricas de Portugal surge também do reconhecimento das
potencialidades do territério para a pratica desportiva de ciclismo. Com um sem fim de percursos com paisagens a perder de
vista, estradas cénicas e com transito reduzido, um territério vasto, geomorfologicamente muito variado e onde se incluem
vdrios parques naturais, regides protegidas e inimeros monumentos classificados. O territério das Aldeias Histéricas de Portugal
tem caracteristicas ideais e Unicas para a pratica de mobilidade suave em bicicleta.

Ideal para familias e aventureiros com vontade de partir a descoberta, a nova Rede de Percursos Ciclaveis AHP é possivel também
gracas a variada e crescente oferta de servigos de apoio no territério, como hotéis, restaurantes, agéncias de viagens e empresas
de animacdo turistica, entre outros.

Em linha com o compromisso da AHP-ADT com a sustentabilidade fomos reconhecidos pelo Instituto de Turismo Responsavel
(ITR) com o certificado BIOSPHERE DESTINATION, atribuido pela primeira vez no mundo a um destino em rede. Este
reconhecimeto coloca a AHP como lider da comunidade internacional de Destinos Turisticos Sustentaveis.
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GRANDE PERCURSO
CICLAVEL
DAS ALDEIAS
HISTORICAS
DE PORTUGAL

O imenso territdrio das Aldeias Histdricas de Portugal, com
ligagcbes equilibradas entre cada uma das aldeias, permitiu
criar um percurso macro, que engloba as 12 Aldeias Histéricas
de Portugal e as suas envolventes naturais.

Com cerca de 700km, pode também ser dividido em dois
loops, norte e sul, com cerca de 300 e 400 km respetivamente.
Constituido por estradas panoramicas e de elevada beleza
paisagistica, com baixo fluxo de transito, o Grande Percurso
Ciclavel das Aldeias Histdricas de Portugal cruza as zonas

de maior importancia em termos de Patrimdénio Histérico,
Cultural e Natural, assim como os principais servigos de apoio
do territério, como areas de servico para autocaravanas,
hotéis, restaurantes, entre outros, dos quais se destacam os
Associados da Rede das Aldeias Histéricas de Portugal.

O Grande Percurso permite ainda a criagdo de ligacoes

por sectores entre as Aldeias Histéricas de Portugal, numa
perspetiva de enquadramento regulamentar na rede de

Percursos Ciclaveis e Centros Cyclin’Portugal da Federagdo
Portuguesa de Ciclismo.
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Com uma praga-forte de planta hexagonal, em forma de estrela, a
Aldeia Histdrica de Almeida impressiona logo a chegada. O Parque
Natural do Douro Internacional (patriménio UNESCO) e o Vale do Rio
Cba compsbem as suas envolventes naturais.

Em Almeida, a gastronomia é ampla e diversificada, dividindo-se
entre receitas mais sofisticadas como as almdéndegas ou 0s ovos
verdes, e pratos tipicamente beirdes, em que o porco é tempero e
conduto suculento em sopas, fritadas, guisados, migas em forma da
famosa “Burzigada” e enchidos onde sobressai o bucho.
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BELMONTE n

Terra de Pedro Alvares Cabral e refligio de uma das maiores
comunidades judaicas da europa, no tempo da Inquisi¢do, Belmonte
é um lugar pleno de mistica e Histdria. Situada em plena Cova da
Beira, Belmonte oferece uma ampla vista sobre a encosta oriental
da Serra da Estrela. Nas suas proximidades encontra-se também a
Reserva Natural da Serra da Malcata.

Das fressuras fritas da mesa judaica, aos pezinhos de borrego
estufados da comunidade, aos tipicos caldos, migas e esparregados,
a gastronomia de Belmonte é uma descoberta constante e
inspiradora. A docaria acompanha as localidades vizinhas e centra-se
no arroz doce, nas papas de carolo, nas filhs de Natal.
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CASTELO MENDO n

Aldeia de caracteristicas predominantemente medievais, em Castelo
Mendo ha duas figuras que hd séculos alimentam mitos e lendas:
duas gargulas em pedra, semelhantes a uma figura masculina e
feminina, situadas frente a frente em duas paredes.

Nas proximidades da Aldeia Histérica de Castelo Mendo
encontramos o Vale do Cba e a Reserva Natural da Serra da Malcata.
No que se refere a gastronomia, o serpol, tomilho presente naqueles
territérios ingremes, aromatiza desde o arroz as carnes guisadas e
assadas. O arroz doce, as papas de carolo ou o pdo-de-16 enfeitado
com a calda de aclicar adogam as festas e ddo mais significado as
celebracbes da comunidade.
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CASTELO NOVO n

Em plena Serra da Gardunha, a Aldeia Histérica de Castelo Novo
ergue-se em tons de verde e cinza. Construida sobre o granito,
Castelo Novo conserva no tempo um patriménio arquiteténico Gnico.
O arroz tostado é uma das especialidades gastronémicas de

Castelo Novo. Nas entradas destacam-se os ovos verdes, pastéis

de bacalhau, peixinhos da horta, abdbora frita, queijo de cabra e as
Picas de S. Brds. Na docaria, sdo tipicos os pastéis de abébora chila,
tigelada e o pdo-de-16.
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DRODRIGO | It

Ay
A Aldeia Histérica de Castelo Rodrigo conserva, até aos nossos
dias, varias referéncias que nos transportam a época medieval.
Descobrem-se ainda vestigios que atestam a presenga de uma
importante comunidade de cristdos-novos.

Das envolventes naturais da Aldeia Histérica de Castelo Rodrigo
fazem parte o Parque Natural do Douro Internacional, o Vale do
Coa, a Serra da Marofa e a Area Protegida Privada da Reserva da
Faia Brava.

O borrego da Marofa, polvo em versdao de migas, arroz ou albardado
sdo alguns dos pratos mais apreciados na Aldeia Histérica de
Castelo Rodrigo.
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IDANHA-A-VELHA n

A Aldeia Histérica de Idanha-a-Velha é uma das mais importantes
estacdes arqueoldgicas do pais, pelo notdvel conjunto de ruinas
que conserva.

Das suas envolventes naturais fazem parte o Parque Natural do
Tejo Internacional e o Parque Iconolégico de Penha Garcia.

Uma das mais antigas e irresistiveis iguarias da zona sdo os
“borrachdes”, biscoitos preparados com um pouco de vinho branco
e aguardente. Em Idanha-a-Velha destaca-se também o pdo de
trigo, cozido no forno comunitario (que casa maravilhosamente
com queijo de cabra, também tipico da Aldeia Histérica), e pratos
como o arroz de coelho, ensopado ou guisado de fressura de
cabrito, cabra ou ovelha.




<
A

A\, _Aldeia de

OJoao Pires vw\k
// \\
o
£
A
[(=}
e Bl
B t /
( I emposta by ~ \/ Y, f‘/
Al VA 5 g\
DE SANTA\\ Medelim § =

/ /MARGARIDA N
%

4 ‘ ALDEJAS
HISTORICAS
b PORTUGAL

Pr enga®a-Velha

4, —
40 J\
[} ALDEJAS y |
HISTORICAS /
D PORTUGAL /4
3 —_—

/" Plasencia (85,5km)
(L Caceres (110km)
) Madrid (315km)

A

/
4
e
o | 1 O 1@ ,
Albufeira e (
Marechal - g
Carmona )
!,_,,
¢
IDANHA-A-NOVA ©; \
S
N
o <% lvaterra /
Mata o xtremo
Vel |
{
//’
4
L
2
C———> Estrada Asfaltada
=== Linha Ferroviaria
c———"5 Rio
3
ﬁl interesse historico @ multibanco 6 fonte
Q interesse natural {@) restaurante @ autocarro
H miradouro |smmy alojamento + farmacia
K praia fluvial A campismo + centro de saude
& parque de merendas WB café @ internet

o posto de turismo @ mini-mercado & centrode BTT
Zona de Estacionamento

== Area de Servico
P para Autocaravanas

para Autocaravanas

Parque Natural
do Tejo Internacional

A\ IDANHA-A-VELHA

? Percurso
0O'0 VERDE

GRAU DE DIFICULDADE
Facil (0-40%) [ Médio (40-60%) [E Dificit (60-80%) [l Muito dificil (80-100%)

Desnivel + A

310(m) _

01:00 (minJ)_01:30 (méx.

Dificuldade: 36,500/0

BASICA
ForMA FisicA [N

RAZOAVEL

EXP. No cicLismo NN

¢ Percurso
00 AZUL

44,65(Km)

02:15 (minJ_03:30 (méx.

BASICA

EXP. No cicLismo [

RAZOAVEL
FORMA FisicA [ \ |

BOA EXCELENTE

\ \ |

\ \ \

584(m) _ Desnivel + y |
Dificuldade: 52,50% &1

BOA EXCELENTE

O'0 VERMELHO

04:45 (min)_07:15 (max)

BASICA

? Percurso
OO PRETO

RAZOAVEL

FORMA FiSICA —
Exp. No cicLismo NN \

1083im) _ Desnivel + A
Dificuldade: 78,75% @
BOA EXCELENTE

09:15 (min) _ 14:00 (méx.

BASICA

Km

700
600
500
400
300
200

0 10 20 10 20 30 40 10

RAZOAVEL

ForMAFisica NN |
Exp.NocicLismo NN | |

20

2024(m) _ Desnivel + A
Dificuldade: 84,25% M
BOA EXCELENTE

30 40 50 60 70 80 0 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150




LINHARES DA BEIRA n

Aldeia medieval do século XlI, Linhares da Beira possui uma \

diversidade arquitetdnica e artistica impar, fruto do legado de varias
épocas. Oferece uma vista privilegiada sobre o Vale do Rio Mondego,
integrando ainda nas suas envolventes o Parque Natural da Serra da . ; ks - X
Estrela (patrimdnio UNESCO). ,

De visita a esta Aldeia Histérica, uma das experiéncias obrigatérias - _

é provar o inigualdvel queijo Serra da Estrela. A ndo perder também . , % A' ' g
os enchidos e outros pratos tipicos como esparregados de favas R
ou ervilhas em vagem, guisados, arroz malandrinho e doces como
faréfias, canudos, arroz doce e pao-de-I16.
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MARIALVA s

Povoada pelos aravos, povo lusitano, a Aldeia Histérica de Marialva
guarda os primeiros vestigios do nosso povo, as raizes da nossa Historia.
As envolventes naturais de Marialva sdo compostas pelo Parque
Natural do Douro Internacional, o Vale do Rio Céa, e a Area Protegida
Privada da Reserva da Faia Brava. A producdo de vinho é tipica da
regido, pelo que a paisagem de Marialva é ainda enriquecida por
paisagens entrecortadas de vinhas.

O cabrito assado e o coelho guisado sdo alguns dos pratos tipicos da
Aldeia Histérica de Marialva. Nas sopas e acompanhamentos, nunca
faltam os gravancos, carrapatos, ervilhas de vagem e o feijao. A
sobremesa, em Marialva as preferidas sao o arroz doce, milho doce,
P3o Leve e o queijo de ovelha com biscoitos e figos secos.
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Localizada na encosta de um monte escarpado conhecido como o
‘Cabeco de Monsanto’, nesta Aldeia Histérica as casas descobrem-se
entre as pedras, formando um pitoresco e magnifico cenario.

O Parque Natural do Tejo Internacional e o Parque Iconolégico 3 == :

de Penha Garcia compdem as sempre diferentes e apaixonantes

paisagens da Aldeia Histérica de Monsanto. N

Os pratos tipicos de Monsanto sdo o ensopado de cabrito h

ou de borrego, sempre temperados pela hortela. Na dogaria, ? ) % - o5 3 g g _of oo - =3 - 2 "~ .
destacam-se as papas de carolo. y A =y
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Em plena Serra do Agor, a Aldeia Histérica de Piédao destaca-se
como um auténtico presépio. Em socalcos pintalgados de azul, a cor
que adorna as janelas e portas das casas de xisto, a Aldeia Histérica
de Piddao compde um quadro Unico e repleto de beleza.

O prato mais iconico e irresistivel da Aldeia Histérica do Piédao é a
chanfana. Destacam-se também o arroz de coelho e, nas dogarias, o
arroz doce e o pao-de-lé.
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 CODRTELMHA
n

Envolvida por muralhas em forma de anel, e vigiada por um
sobranceiro castelo do séc. Xlll, a Aldeia Historica de Sortelha
conserva a sua fisionomia urbana e arquiteténica inalterada até aos
nossos dias. E uma das mais antigas vilas de Portugal, testemunha
dos primoérdios do nosso pais.

A aventura nas proximidades da Aldeia Histérica de Sortelha
cruzamo-nos com o Parque Natural Serra da Estrela (patriménio
UNESCO) e a Reserva Natural da Serra da Malcata.

Em termos gastronémicos, uma das melhores iguarias da Aldeia
Historica de Sortelha sdo as papas de milho doce. Tipicos dos longos
dia de trabalho no campo, em Sortelha destacam-se também a sopa
de grao das Malhas, a bucha das Cavadores e o caldudo das Ceifas.
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Rodeada por uma cintura de muralhas medieval, com um vasto
patrimdénio arquiteténico e um castelo milenar, a Aldeia Histérica de
Trancoso é um lugar repleto de Histdria e estérias.

Uma das suas miticas figuras é Goncalo Anes Bandarra, famoso poeta,
profeta e sapateiro que nasceu e viveu em Trancoso, no séc. XVI.
Médico e filésofo judeu, nomeado médico chefe da Corte do rei

de Portugal em 1632, Isaac Cardoso foi outra das grandes figuras
histéricas nascidas em Trancoso.

O Parque Natural do Douro Internacional, o Vale do Rio Céa e a Area
Protegida Privada da Reserva da Faia Brava compdem as envolventes
naturais de Trancoso.

As sardinhas doces sdao a mais famosa iguaria de Trancoso,

cuja gastronomia é composta ainda por especialidades como o
Sarrabulho e as Migas Rechiadas das Segadas feitas nas fontes.
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ONDE COMER,

ONDE DORMIR
E O QUE FAZER
NAS ALDEIAS
HISTORICAS
DE PORTUGAL

AH Marialva

Onde dormir

Onde comer

O que fazer

Alojamentos locais, casas
de turismo rural, hotéis de
luxo, SPAs, restaurantes
de gastronomia tipica,
fine-dining e petiscarias:
a oferta em unidades de
hotelaria e restauracao
nas Aldeias Histdricas de
Portugal é diversa, variada
e adequada ao gosto de
cada um.

Em cada uma das 12 Aldeias Histdricas de Portugal, ou nas localidades envolventes, existem hotéis
e restaurantes que garantem o apoio necessario para quem percorre esta Rede de Percursos
Ciclaveis. Complementam, também, a experiéncia de escape da rotina, comunhdo com a natureza
e pratica desportiva com momentos de puro deleite gastronémico e de bem-estar.

A aventura pela Rede de Percursos Ciclaveis das Aldeias Histéricas de Portugal, descobrimos ndo
sé um sem fim de estradas com paisagens inesqueciveis, como também os mil e um sabores

e aromas do territério. A gastronomia e os vinhos das Aldeias Histéricas de Portugal sdo, sem
duvida, a cereja no topo do bolo desta viagem.

Do mesmo modo, 0s agentes turisticos e empresas de animacao turistica presentes no territério
promovem diversas atividades, passeios e experiéncias, para que ndo parta sem conhecer a
Histéria de cada cantinho das Aldeias Histdricas de Portugal.

(3] 2 620 (8] ) () (80 [8) 8] (=




CONSELHOS UTEIS

Todos os percursos assinalados sao na via publica, estradas asfaltadas por onde
circulam maioritariamente automoéveis ligeiros e pesados, pelo que, obrigatoriamente
terdao que ser cumpridas todas as regras de transito em vigor no cédigo da estrada.
No sentido de garantir a seguran¢a do ciclista, aconselhamos que seja feita uma
preparag¢io prévia para a realizagcao dos percursos, pelo que é importante ter em
atenc¢do aos seguintes pontos:

NAVEGACAO

Como ndo existe sinalizacdo vertical instalada nas estradas, é imprescindivel o uso de equipamento de GPS.
Antes de iniciar a aventura deverd verificar qual é o percurso que pretende fazer e descarregar o track GPS oficial
do percurso que estd disponivel no site das Aldeias Histéricas de Portugal.

Depois de descarregar o track devera verificar o percurso, saber onde estdo os pontos de passagem para no caso
de ficarem sem bateria no equipamento conseguirem ter uma ideia geral do percurso.

Tendo em conta a dimensdo do projeto em termos quilométricos e o elevado nimero de localidades e servigos
ai existentes, nomeadamente cafés, restaurantes, supermercados, museus, etc., nem sempre existirdo pessoas
nestes locais com conhecimento dos percursos para esclarecimentos de duvidas, pelo que, a utilizacdo do GPS é
de fundamental.

ANTES DE PEDALAR

) E extremamente recomendado o uso de capacete de protecio homologado para ciclismo;

> Devera fazer uma manutencao da bicicleta, verificar o estado dos travoes, transmissao, pneus
e restantes componentes;

> Deverd estar sempre munido com hidratacdo e nutricdo (comida, barras, géis) para evitar ficar
sem energia num local remoto sem acesso a apoio;

> Em situacdo de travessia de varios dias, deverd distribuir o peso da carga pela bicicleta com
recurso a alforges e malas proprias e evitar exagerar no peso das mochilas para ndo massacrar
as suas costas;

> Devera estar munido de luzes, uma luz de presenca na traseira (cor vermelha) e uma luz
frontal, especialmente nos meses de outono e inverno, em que anoitece cedo;

> Devera usar cal¢des adequados para ciclismo e creme para evitar a rocadura entre a carneira
dos calgdes e a pele do ciclista “creme chamois”;

> Devera usar protetor solar para evitar queimaduras de pele (mediante a altura do ano);

> Devera estar munido com uma camisola interior seca e um bom impermedvel (mediante a
altura do ano);

> Devera usar pneus resistentes e transportar sempre pelo menos 2 camaras de ar suplentes;

Y E aconselhavel ter um dropout suplente, compativel com a bicicleta que esta a usar. Perguntar
na loja como se troca um dropout em caso de partir;

> Devera ter na mochila um pedaco de kevlar para remendar pneus trilhados (um retdngulo de
uma qualquer borracha mais grossa ja dd para desenrascar até chegar a uma oficina);

> Ferramenta multiusos com descravador de corrente;

> Bomba de encher pneus;

> Remendos;

> Oleo para corrente;

> Calgos travdo sobressalentes para substituir (dependendo do ndmero de km que vai fazer).

REGRAS DE CONDUTA

> Respeitar todas as regras de circulagdo na via publica previstas no cédigo da estrada;
> Circular sempre pela direita;

> Evitar andar lado a lado em zonas de curvas (para ndo perturbar o transito);
) Evitar fazer ruidos desnecessarios;

> Observar a fauna e a flora sem perturbar;

> Respeitar monumentos e espagos urbanos que visitar;

> Seguir sempre as indicagdes das autoridades policiais;

> N&o deixar lixo ou outros vestigios da sua passagem;

> Nao fazer lume;

> Ser afadvel com as pessoas que encontre nas localidades.
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