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Wild nature. Medieval castles. Places replete
with legends, flavores, and traditions. Whether
on foot or by bicycle, follow the Grande Rota of
the Historical Villages of Portugal and explore
this magnificent route that unites all 12 villages
in nearly 600 km. On foot, scout the 15 Historic
Passages (Pequenas Rotas - PR) in the villages, which
vary between 3 and 30 km.

A trip through the Historic Villages of Portugal is a
one-of-a-kind experience from where you will return
home with a heart full of unforgettable moments and
adventures.

Natur in freier Wildbahn. Mittelalterliche Schlésser Orte voller
Legenden, Geschmdcker und Traditionen. Zu Fuf3 oder mit dem
Fahrrad kénnen Sie der Grof3en Route der historischen Dérfer
Portugals folgen und diese herrliche Route entdecken, die mit
etwa 600 km alle 12 Dérfer vereint. Erkunden Sie zu Fuf3 die 15
historischen Wege (Kleine Wege - PR), die in den Dorfern vorhanden
sind und zwischen 3 und 30 km variieren.

Eine Reise durch die historischen Déorfer Portugals ist eine
einzigartige Erfahrung, von der Sie mit einem Herzen voller
unvergesslicher Momente und Erlebnisse zuriickkehren.
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The Grande Rota of the Historic Villages of Portugal (GR22) favors

old rural passages away from the chaos, furnishing serenity, silence,

and security. Approved nationally by the Portuguese Camping and
Mountaineering Federation (FCMP) and internationally by the European
Ramblers Association (ERA) with the Leading Quality Trails Best of Europe
seal, it is the perfect trail for those who like challenges and to travel
independently in total, intimate contact with the region.

Venture out on the breathtaking landscapes of the GR22.

Die Grofe Route der historischen Dérfer Portugals (GR22) privilegiert

die alten IGndlichen Wege, entfernt sich von der Agitation und bietet
Gelassenheit, Ruhe und Sicherheit. Sie ist national vom FCMP und
international von der ERA mit dem “Best of Europe” -Siegel von

Leading Quality Trails anerkannt. Sie ist die perfekte Route fiir alle, die
Herausforderungen und autonome Reisen bevorzugen, die sich in vollem
Kontakt mit dem Gebiet befinden.

Wage dich durch die atemberaubenden Landschaften des GR22.
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Degree of Difficulty / M Easy/ B Medium / W Hard / W Very difficult /

Institutional Registered, Approved,
Partner and Certified Trail
The difficulty and duration of the stages are presented according
to the MIDE system. For more information about this system, visit:

www.montanasegura.com/mide/
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