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GRANDE ROTA 
HISTORIC VILLAGES 
OF PORTUGAL
GROSSE ROUTE  
HISTORISCHEN DÖRFERN PORTUGALS

promoters co-funding

co-funding

OUR HISTORY, 
YOUR TIME.
UNSERE GESCHICHTE, DEINE ZEIT.

GR
22

The difficulty and duration of the stages are presented according 
to the MIDE system. For more information about this system, visit: 
www.montanasegura.com/mide/

Der Schwierigkeitsgrad und die Dauer der Teilabschnitte werden nach dem MIDE-
System dargestellt. Weitere Informationen zu diesem System finden Sie unter:  
www.montanasegura.com/mide/

The Grande Rota of the Historic Villages of Portugal (GR22) favors 
old rural passages away from the chaos, furnishing serenity, silence, 
and security. Approved nationally by the Portuguese Camping and 
Mountaineering Federation (FCMP) and internationally by the European 
Ramblers Association (ERA) with the Leading Quality Trails Best of Europe 
seal, it is the perfect trail for those who like challenges and to travel 
independently in total, intimate contact with the region.
Venture out on the breathtaking landscapes of the GR22.

Die Große Route der historischen Dörfer Portugals (GR22) privilegiert 
die alten ländlichen Wege, entfernt sich von der Agitation und bietet 
Gelassenheit, Ruhe und Sicherheit. Sie ist national vom FCMP und 
international von der ERA mit dem “Best of Europe” -Siegel von 
Leading Quality Trails anerkannt. Sie ist die perfekte Route für alle, die 
Herausforderungen und autonome Reisen bevorzugen, die sich in vollem 
Kontakt mit dem Gebiet befinden.
Wage dich durch die atemberaubenden Landschaften des GR22.

Institutional 
Partner
Institutioneller 
Partner

Registered, Approved, 
and Certified Trail
Registriert, genehmigt 
und zertifiziert

EUROPEAN RAMBLERS ASSOCIATION

Wild nature. Medieval castles. Places replete 
with legends, flavores, and traditions. Whether 
on foot or by bicycle, follow the Grande Rota of 
the Historical Villages of Portugal and explore 
this magnificent route that unites all 12 villages 
in nearly 600 km. On foot, scout the 15 Historic 
Passages (Pequenas Rotas – PR) in the villages, which 
vary between 3 and 30 km.
A trip through the Historic Villages of Portugal is a 
one-of-a-kind experience from where you will return 
home with a heart full of unforgettable moments and 
adventures.

Natur in freier Wildbahn. Mittelalterliche Schlösser Orte voller 
Legenden, Geschmäcker und Traditionen. Zu Fuß oder mit dem 
Fahrrad können Sie der Großen Route der historischen Dörfer 
Portugals folgen und diese herrliche Route entdecken, die mit 
etwa 600 km alle 12 Dörfer vereint. Erkunden Sie zu Fuß die 15 
historischen Wege (Kleine Wege - PR), die in den Dörfern vorhanden 
sind und zwischen 3 und 30 km variieren.  
Eine Reise durch die historischen Dörfer Portugals ist eine 
einzigartige Erfahrung, von der Sie mit einem Herzen voller 
unvergesslicher Momente und Erlebnisse zurückkehren.

Degree of Difficulty / Schwierigkeitsgrad:    Easy / Leicht    Medium / Mittel    Hard / Schwer   Very difficult / Sehr schwer
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The difficulty and duration of the stages are presented according 
to the MIDE system. For more information about this system, visit: 
www.montanasegura.com/mide/

Der Schwierigkeitsgrad und die Dauer der Teilabschnitte werden nach dem MIDE-
System dargestellt. Weitere Informationen zu diesem System finden Sie unter:  
www.montanasegura.com/mide/

The Grande Rota of the Historic Villages of Portugal (GR22) favors 
old rural passages away from the chaos, furnishing serenity, silence, 
and security. Approved nationally by the Portuguese Camping and 
Mountaineering Federation (FCMP) and internationally by the European 
Ramblers Association (ERA) with the Leading Quality Trails Best of Europe 
seal, it is the perfect trail for those who like challenges and to travel 
independently in total, intimate contact with the region.
Venture out on the breathtaking landscapes of the GR22.

Die Große Route der historischen Dörfer Portugals (GR22) privilegiert 
die alten ländlichen Wege, entfernt sich von der Agitation und bietet 
Gelassenheit, Ruhe und Sicherheit. Sie ist national vom FCMP und 
international von der ERA mit dem “Best of Europe” -Siegel von 
Leading Quality Trails anerkannt. Sie ist die perfekte Route für alle, die 
Herausforderungen und autonome Reisen bevorzugen, die sich in vollem 
Kontakt mit dem Gebiet befinden.
Wage dich durch die atemberaubenden Landschaften des GR22.

Institutional 
Partner
Institutioneller 
Partner

Registered, Approved, 
and Certified Trail
Registriert, genehmigt 
und zertifiziert

EUROPEAN RAMBLERS ASSOCIATION

Wild nature. Medieval castles. Places replete 
with legends, flavores, and traditions. Whether 
on foot or by bicycle, follow the Grande Rota of 
the Historical Villages of Portugal and explore 
this magnificent route that unites all 12 villages 
in nearly 600 km. On foot, scout the 15 Historic 
Passages (Pequenas Rotas – PR) in the villages, which 
vary between 3 and 30 km.
A trip through the Historic Villages of Portugal is a 
one-of-a-kind experience from where you will return 
home with a heart full of unforgettable moments and 
adventures.

Natur in freier Wildbahn. Mittelalterliche Schlösser Orte voller 
Legenden, Geschmäcker und Traditionen. Zu Fuß oder mit dem 
Fahrrad können Sie der Großen Route der historischen Dörfer 
Portugals folgen und diese herrliche Route entdecken, die mit 
etwa 600 km alle 12 Dörfer vereint. Erkunden Sie zu Fuß die 15 
historischen Wege (Kleine Wege - PR), die in den Dörfern vorhanden 
sind und zwischen 3 und 30 km variieren.  
Eine Reise durch die historischen Dörfer Portugals ist eine 
einzigartige Erfahrung, von der Sie mit einem Herzen voller 
unvergesslicher Momente und Erlebnisse zurückkehren.

Degree of Difficulty / Schwierigkeitsgrad:    Easy / Leicht    Medium / Mittel    Hard / Schwer   Very difficult / Sehr schwer
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The difficulty and duration of the stages are presented according 
to the MIDE system. For more information about this system, visit: 
www.montanasegura.com/mide/

Der Schwierigkeitsgrad und die Dauer der Teilabschnitte werden nach dem MIDE-
System dargestellt. Weitere Informationen zu diesem System finden Sie unter:  
www.montanasegura.com/mide/

The Grande Rota of the Historic Villages of Portugal (GR22) favors 
old rural passages away from the chaos, furnishing serenity, silence, 
and security. Approved nationally by the Portuguese Camping and 
Mountaineering Federation (FCMP) and internationally by the European 
Ramblers Association (ERA) with the Leading Quality Trails Best of Europe 
seal, it is the perfect trail for those who like challenges and to travel 
independently in total, intimate contact with the region.
Venture out on the breathtaking landscapes of the GR22.

Die Große Route der historischen Dörfer Portugals (GR22) privilegiert 
die alten ländlichen Wege, entfernt sich von der Agitation und bietet 
Gelassenheit, Ruhe und Sicherheit. Sie ist national vom FCMP und 
international von der ERA mit dem “Best of Europe” -Siegel von 
Leading Quality Trails anerkannt. Sie ist die perfekte Route für alle, die 
Herausforderungen und autonome Reisen bevorzugen, die sich in vollem 
Kontakt mit dem Gebiet befinden.
Wage dich durch die atemberaubenden Landschaften des GR22.

Institutional 
Partner
Institutioneller 
Partner

Registered, Approved, 
and Certified Trail
Registriert, genehmigt 
und zertifiziert

EUROPEAN RAMBLERS ASSOCIATION

Wild nature. Medieval castles. Places replete 
with legends, flavores, and traditions. Whether 
on foot or by bicycle, follow the Grande Rota of 
the Historical Villages of Portugal and explore 
this magnificent route that unites all 12 villages 
in nearly 600 km. On foot, scout the 15 Historic 
Passages (Pequenas Rotas – PR) in the villages, which 
vary between 3 and 30 km.
A trip through the Historic Villages of Portugal is a 
one-of-a-kind experience from where you will return 
home with a heart full of unforgettable moments and 
adventures.

Natur in freier Wildbahn. Mittelalterliche Schlösser Orte voller 
Legenden, Geschmäcker und Traditionen. Zu Fuß oder mit dem 
Fahrrad können Sie der Großen Route der historischen Dörfer 
Portugals folgen und diese herrliche Route entdecken, die mit 
etwa 600 km alle 12 Dörfer vereint. Erkunden Sie zu Fuß die 15 
historischen Wege (Kleine Wege - PR), die in den Dörfern vorhanden 
sind und zwischen 3 und 30 km variieren.  
Eine Reise durch die historischen Dörfer Portugals ist eine 
einzigartige Erfahrung, von der Sie mit einem Herzen voller 
unvergesslicher Momente und Erlebnisse zurückkehren.

Degree of Difficulty / Schwierigkeitsgrad:     Easy / Leicht     Medium / Mittel     Hard / Schwer    Very difficult / Sehr schwer
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GRANDE ROTA 
HISTORIC VILLAGES 
OF PORTUGAL
GROSSE ROUTE  
HISTORISCHEN DÖRFERN PORTUGALS

promoters co-funding

co-funding

OUR HISTORY, 
YOUR TIME.
UNSERE GESCHICHTE, DEINE ZEIT.
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The difficulty and duration of the stages are presented according 
to the MIDE system. For more information about this system, visit: 
www.montanasegura.com/mide/

Der Schwierigkeitsgrad und die Dauer der Teilabschnitte werden nach dem MIDE-
System dargestellt. Weitere Informationen zu diesem System finden Sie unter:  
www.montanasegura.com/mide/

The Grande Rota of the Historic Villages of Portugal (GR22) favors 
old rural passages away from the chaos, furnishing serenity, silence, 
and security. Approved nationally by the Portuguese Camping and 
Mountaineering Federation (FCMP) and internationally by the European 
Ramblers Association (ERA) with the Leading Quality Trails Best of Europe 
seal, it is the perfect trail for those who like challenges and to travel 
independently in total, intimate contact with the region.
Venture out on the breathtaking landscapes of the GR22.

Die Große Route der historischen Dörfer Portugals (GR22) privilegiert 
die alten ländlichen Wege, entfernt sich von der Agitation und bietet 
Gelassenheit, Ruhe und Sicherheit. Sie ist national vom FCMP und 
international von der ERA mit dem “Best of Europe” -Siegel von 
Leading Quality Trails anerkannt. Sie ist die perfekte Route für alle, die 
Herausforderungen und autonome Reisen bevorzugen, die sich in vollem 
Kontakt mit dem Gebiet befinden.
Wage dich durch die atemberaubenden Landschaften des GR22.

Institutional 
Partner
Institutioneller 
Partner

Registered, Approved, 
and Certified Trail
Registriert, genehmigt 
und zertifiziert

EUROPEAN RAMBLERS ASSOCIATION

Wild nature. Medieval castles. Places replete 
with legends, flavores, and traditions. Whether 
on foot or by bicycle, follow the Grande Rota of 
the Historical Villages of Portugal and explore 
this magnificent route that unites all 12 villages 
in nearly 600 km. On foot, scout the 15 Historic 
Passages (Pequenas Rotas – PR) in the villages, which 
vary between 3 and 30 km.
A trip through the Historic Villages of Portugal is a 
one-of-a-kind experience from where you will return 
home with a heart full of unforgettable moments and 
adventures.

Natur in freier Wildbahn. Mittelalterliche Schlösser Orte voller 
Legenden, Geschmäcker und Traditionen. Zu Fuß oder mit dem 
Fahrrad können Sie der Großen Route der historischen Dörfer 
Portugals folgen und diese herrliche Route entdecken, die mit 
etwa 600 km alle 12 Dörfer vereint. Erkunden Sie zu Fuß die 15 
historischen Wege (Kleine Wege - PR), die in den Dörfern vorhanden 
sind und zwischen 3 und 30 km variieren.  
Eine Reise durch die historischen Dörfer Portugals ist eine 
einzigartige Erfahrung, von der Sie mit einem Herzen voller 
unvergesslicher Momente und Erlebnisse zurückkehren.

Degree of Difficulty / Schwierigkeitsgrad:     Easy / Leicht     Medium / Mittel     Hard / Schwer    Very difficult / Sehr schwer



E
S

P
A

N
H

A

Cidade Rodrigo (30km)
Salamanca (116km)
Madrid (328km)

Cidade Rodrigo (30km)
Salamanca (116km)
Madrid (328km)

Plasencia (85,5km)
Cáceres (110km)
Madrid (315km)

Plasencia (85,5km)
Cáceres (110km)
Madrid (315km)

Parque Natural 
do Douro Internacional

Parque Natural 
do Douro Internacional

Área
Protegida
Privada da
Faia Brava

Área
Protegida
Privada da
Faia Brava

Parque Natural
da Serra da Estrela

Parque Natural
da Serra da Estrela

Parque Natural
da Serra da Estrela

Parque Natural
da Serra da Estrela

Reserva Natural 
da Serra da Malcata

Reserva Natural 
da Serra da Malcata

Paisagem Protegida 
Regional da Serra 

da Gardunha

Paisagem Protegida 
Regional da Serra 

da Gardunha

Parque Natural 
do Tejo Internacional

Parque Natural 
do Tejo Internacional

Paisagem
Protegida da
Serra do Açor

Paisagem
Protegida da
Serra do Açor

Li
nh

a 
da

 B
ei

ra
 B

ai
xa

Li
nh

a 
da

 B
ei

ra
 B

ai
xa

Linha da B
eira B

aixa
Linha da B

eira B
aixa

Linha da Beira
 Alta

Linha da Beira
 Alta

Li
nh

a 
da

 B
ei

ra
 A

lt
a

Li
nh

a 
da

 B
ei

ra
 A

lt
a

Lin
ha d

a B
eir

a A
lta

Lin
ha d

a B
eir

a A
lta

FreinedaFreineda

Vila
Garcia

Vila
Garcia

GuardaGuarda

SabugalSabugal

CovilhãCovilhã

TortosendoTortosendo

GouveiaGouveia
ContençasContenças

MangualdeMangualde

Moimenta
Alcafache
Moimenta
Alcafache

Celorico
da Beira
Celorico
da Beira

Fornos de
Algodres
Fornos de
Algodres

Castelo
Novo
Castelo
Novo

AlcainsAlcains

SoalheiraSoalheira

Fatela-PenamacorFatela-Penamacor

DonasDonas AlcaideAlcaide

CariaCaria

Belmonte-
-Manteigas
Belmonte-
-Manteigas

MaçainhasMaçainhas

BenesperaBenespera

R
io C

ôa

Rio Águeda

Rib.ª de Aguiar

R
io

 T
or

to

Ri
b.

ª 
de

 T
ej

a

R
io C

ôa

R
io

 M
as

su
ei

m
e

Rio
 M

as
su

ei
m

e

R
io C

ôa

Rib.ª das Cabras

Ri
b.

ª 
da

  P
eg

a

Ri
o 

Cô
a

Rio Noéme

Rio Côa

Ri
o 

Cô
a

Rio M
ondego

Rio Mondego

Rio Mondego

Ri
o 

Dão

R
io

 V
ou

ga

R
io

 P
ai

va

Rio Távora

Rio Dão

Rio M
ondego

R
io

 Z
êz

er
e

Rio Alva

Rio Seia

Rio Alvoco

Rib.ª de Loriga

Rio Zêzere

Rio Zêzere

R
ib

.ª
 C

ai
a

Ribª da Meimoa

Ribª da Meimoa

Rio Basádiga

R
io Erges

R
io

 O
cr

ez
a

Rio Ponsul

R
io

 P
on

su
lRio Zêzere

Albufeira
da Marateca

Albufeira
Marechal
Carmona

Albufeira
de Vilar

Lagoa
Comprida

Mata de
Lobos

Mata de
Lobos

VermiosaVermiosa

Cinco
Vilas
Cinco
Vilas

MalpartidaMalpartida

Vale
da Mula

Vale
da Mula

Vale de
Coelha
Vale de
Coelha

JunçaJunça

SenourasSenouras

Aldeia NovaAldeia Nova

AnsulAnsul

AzinhalAzinhalFreixadasFreixadas

LamegalLamegal
GouveiasGouveias

ValverdeValverde

AtalaiaAtalaia

SafurdãoSafurdão

LeomilLeomil Castelo
Bom

Castelo
Bom

Vilar
Formoso

Vilar
Formoso

FreinedaFreineda

Malhada
Sorda
Malhada
Sorda Nave de

Haver
Nave de
Haver

Aldeia
da Ribeira

Aldeia
da Ribeira

BatocasBatocas

BismulaBismula

RapoulaRapoula

AdãoAdão

PegaPega

Pena LoboPena Lobo

BenesperaBenespera

Panóias
de Cima
Panóias
de Cima

RendoRendo

RebolosaRebolosa

Aldeia
da Ponte

Aldeia
da Ponte

AlfaiatesAlfaiates

Aldeia
Velha
Aldeia
Velha

FoiosFoios

QuadrazaisQuadrazais Aldeia do BispoAldeia do Bispo

NaveNave

RuvinaRuvina

CardealCardeal

TorreTorre OzendoOzendo

MalcataMalcata

MeimãoMeimão

MeimoaMeimoa

Terreiro
das Bruxas

Terreiro
das Bruxas

CasteleiroCasteleiro

InguiasInguias RebelhosRebelhos

BendadaBendada

MaçainhasMaçainhas

FamalicãoFamalicão

CariaCaria

EscarigoEscarigo

SalgueiroSalgueiro

CapinhaCapinha

PeraboaPeraboa

FerroFerro

TortosendoTortosendo

Unhais da SerraUnhais da Serra

EradaErada

Alvoco da SerraAlvoco da Serra

PaúlPaúl

BarcoBarco

TelhadoTelhado

Souto
da Casa
Souto

da Casa Vale de PrazeresVale de Prazeres

AlpedrinhaAlpedrinha

Atalaia do CampoAtalaia do Campo

Sobral
do Campo

Sobral
do CampoTripeiroTripeiro

PaiáguaPaiágua

Foz GiraldoFoz Giraldo AlmacedaAlmaceda

Janeiro de BaixoJaneiro de Baixo

Maxial
da Ladeira

Maxial
da Ladeira

OrvalhoOrvalho

Janeiro de CimaJaneiro de Cima

MachialinhoMachialinho

Porto de VacasPorto de Vacas

RioRio

OurondoOurondo

CasegasCasegas

Barroca
Grande
Barroca
Grande

Minas da
Panasqueira

Minas da
Panasqueira

Malhada ChãMalhada Chã

FórneaFórnea

TojoTojo Sobral de São MiguelSobral de São Miguel

Aldeia das DezAldeia das Dez
Vale de
Maceira
Vale de
Maceira

Foz d’ÉguaFoz d’Égua

Casas
Figueiras

Casas
Figueiras

Venda
de Galizes

Venda
de Galizes

São GiãoSão Gião

Sazes da BeiraSazes da Beira

Lapa dos DinheirosLapa dos Dinheiros
CatraiaCatraia

Sra. do DesterroSra. do Desterro

SantiagoSantiago

Paços
da Serra

Paços
da Serra

SabugueiroSabugueiro
SameiroSameiro

Penhas
Douradas
Penhas

Douradas ValhelhasValhelhas

VerdelhosVerdelhos SarzedoSarzedo

NespereiraNespereira FolgosinhoFolgosinho

Figueiró da SerraFigueiró da Serra

SalgueiraisSalgueirais

CarrapichanaCarrapichana
PradosPrados

VidemonteVidemonte

TrintaTrinta

CadafazCadafaz

Lajeosa do
Mondego

Lajeosa do
Mondego

VelosaVelosa

BaraçalBaraçal

Aldeia
Viçosa
Aldeia
Viçosa

Cortiçô
da Serra
Cortiçô

da Serra

Casas do
Soeiro

Casas do
Soeiro

MesquitelaMesquitela
Vila Mendo
de Tavares
Vila Mendo
de Tavares

Chãs de TavaresChãs de Tavares
Quintela de AzuraraQuintela de Azurara

PavolidePavolide

Vilar SecoVilar Seco

TibaldinhoTibaldinho

Casal do MeioCasal do Meio

Douro CalvoDouro Calvo

QueirigaQueiriga

LamasLamas

Águas BoasÁguas Boas

Tabosa
do Carregal

Tabosa
do Carregal

MouçõesMouções

Vila da PonteVila da Ponte

ArizAriz

Vila Nova CoelheiraVila Nova Coelheira

AlmofalaAlmofala

Várzea da SerraVárzea da Serra

TouroTouro

AlviteAlvite

TaroucaTarouca

SeverSever

CasteloCastelo

CedovimCedovim

Poço do CantoPoço do Canto

Fonte
Longa
Fonte
Longa

Fonte ArcadaFonte Arcada

Vila Cova
do Covelo
Vila Cova
do Covelo

Vila Soeiro
do Chão

Vila Soeiro
do Chão

Figueiró
da Granja
Figueiró

da Granja

MatançaMatança

Vila ChãVila Chã

MaceiraMaceira

Aldeia NovaAldeia Nova

Forno TelheiroForno Telheiro

MoreiraMoreira
DornelasDornelas

SezuresSezuresLadárioLadário

CavernãesCavernães

Barreiros
e Cepões
Barreiros
e Cepões

Vila LongaVila Longa

CarapitoCarapito
Miguel
Choco
Miguel
Choco

Venda
do Cepo
Venda

do Cepo

CastaídeCastaíde
CogulaCogula

Póvoa do
Concelho
Póvoa do
Concelho

Vila Franca
das Naves
Vila Franca
das Naves

FrechesFreches

ValbomValbom

BogalhalBogalhal

CarvalhalCarvalhal

TerrenhoTerrenho

EsporõesEsporões
Moreira de ReiMoreira de Rei

RabaçalRabaçal

Pai Penela

ValflorValflorProvaProva

LongroivaLongroiva

PinhançosPinhanços

Vila Nova
de Tazem
Vila Nova
de Tazem

ArcozeloArcozelo

RibamondegoRibamondego
Póvoa

de Cervães
Póvoa

de Cervães

Paranhos da BeiraParanhos da Beira

Penalva
de Alva
Penalva
de Alva

PomaresPomares

Dornelas do ZêzereDornelas do Zêzere

Unhais-o-VelhoUnhais-o-Velho
Portela de UnhaisPortela de Unhais

SoalheiraSoalheira

Louriçal
do Campo
Louriçal

do Campo
São Vicente
da Beira
São Vicente
da Beira

OrcaOrca

Aldeia de
João Pires
Aldeia de

João Pires

AranhasAranhas

Aldeia do
Bispo

Aldeia do
Bispo

ÁguasÁguas

BempostaBemposta

Pedrógão
de São Pedro

Pedrógão
de São Pedro

Mata da RainhaMata da Rainha

MedelimMedelim

São Miguel de AchaSão Miguel de Acha

LardosaLardosa

OledoOledo

LousaLousa

AlcainsAlcains

Salgueiro
do Campo
Salgueiro
do Campo Escalos

de Baixo
Escalos
de Baixo

MataMata

Proença-a-VelhaProença-a-Velha

Penha GarciaPenha GarciaDefesaDefesa

MonfortinhoMonfortinho

AlcafozesAlcafozes

ToulõesToulões

TorreTorre

Salvaterra
do Extremo 
Salvaterra

do Extremo 

ZebreiraZebreira

LadoeiroLadoeiro

AlcongostaAlcongosta

EnxabardaEnxabarda

LavacolhosLavacolhos
SilvaresSilvares

AçorAçor
BoxinosBoxinos

Ribeira
de Eiras
Ribeira
de Eiras

DominguizoDominguizo

AlcariaAlcaria

Cortes doMeioCortes doMeio

Penhas da SaúdePenhas da SaúdeTorreTorre

LorigaLoriga

CabeçaCabeça

MuroMuro

BenquerençaBenquerença

Seixo do CôaSeixo do Côa

Vila
Fernando

Vila
Fernando

Vila GarciaVila Garcia
MiuzelaMiuzela

CerdeiraCerdeira

PínzioPínzio

CastanheiraCastanheira

PousadaPousada
Casal de

Cinza
Casal de

Cinza

São Pedro
do Rio Seco
São Pedro

do Rio Seco

EscalhãoEscalhãoAlgodresAlgodres
Vilar de
Amargo
Vilar de
Amargo

Vilar
Torpim

Vilar
Torpim

ReigadaReigada

Freixeda
do Torrão
Freixeda
do Torrão

Vale de
Afonsinho

Vale de
Afonsinho

Santa
Comba
Santa

Comba

Quintã de 
Pero Martins

Quintã de 
Pero Martins

JuízoJuízo

GateiraGateira

BarreiraBarreira

ErverosaErverosa

CELORICO
DA BEIRA
CELORICO
DA BEIRA

PINHELPINHEL

FIGUEIRA 
DE CASTELO
RODRIGO

FIGUEIRA 
DE CASTELO
RODRIGO

PENEDONDOPENEDONDO

MÊDAMÊDA
MOIMENTA DA BEIRAMOIMENTA DA BEIRA

VILA NOVA DE PAIVAVILA NOVA DE PAIVA

AGUIAR DA BEIRAAGUIAR DA BEIRA

SERNANCELHESERNANCELHE

SÁTÃOSÁTÃO

VISEUVISEU

PENALVA DO CASTELOPENALVA DO CASTELO

MANGUALDEMANGUALDE

NELASNELAS

GOUVEIAGOUVEIA

FORNOS DE
ALGODRES

FORNOS DE
ALGODRES

MANTEIGASMANTEIGAS

SABUGALSABUGAL

SOITOSOITO

URGUEIRAURGUEIRA

VILAR MAIORVILAR MAIOR

PENAMACORPENAMACOR

IDANHA-A-NOVAIDANHA-A-NOVA

CASTELO BRANCOCASTELO BRANCO

SEIASEIA

OLIVEIRA DO
HOSPITAL

OLIVEIRA DO
HOSPITAL

COVILHÃCOVILHÃ

FUNDÃOFUNDÃO

OLEIROSOLEIROS

GUARDAGUARDA

CIDADELHECIDADELHE

MUXAGATAMUXAGATA

VALE DO
ROSSIM
VALE DO
ROSSIM

VALEZIMVALEZIM

VIDEVIDE

SÃO JORGE
DA BEIRA
SÃO JORGE
DA BEIRA

BOGAS
DE CIMA
BOGAS
DE CIMA

PARTIDAPARTIDA

ALDEIA
DE SANTA

MARGARIDA

ALDEIA
DE SANTA

MARGARIDA

BARRAGEM
DA MEIMOA
BARRAGEM
DA MEIMOA

VALE DA
AMOREIRA

VALE DA
AMOREIRA

ALMOFALAALMOFALA

Castelo
Rodrigo
Castelo
Rodrigo

AlmeidaAlmeida

Castelo
Mendo
Castelo
Mendo

SortelhaSortelha

BelmonteBelmonte

MonsantoMonsanto

Idanha-a-VelhaIdanha-a-Velha

Castelo NovoCastelo Novo

PiódãoPiódão

Linhares
da Beira
Linhares
da Beira

TrancosoTrancoso

MarialvaMarialva

A23

A23

233 233-3

233

233

233

346

353

354

354

240

353

332

332

239

239

238

230

230

231

231

231

339

339

238

239

233

233

112

112

324 232

232

232

232

232

324

A25

A25

A25

234

16

16

16

18

18

17

17

17

18

16

A25

102

330

IP2

226

226
229-1

324

331

229

IP2

332

332

221

221

221

324

226

226

340

340

221

A23

A23

Cidade Rodrigo (80km)
Plasencia (111km)
Cáceres (133km)
Madrid (337km)

Cidade Rodrigo (80km)
Plasencia (111km)
Cáceres (133km)
Madrid (337km)

historic interest
historisches Interesse

natural interest
naturinteresse

scenic viewpoint
aussichtspunkt

river beach
flussstrand

food park
picknickplatz

tourist office
touristen Posten 

fountain
brunnen

bus
bus

pharmacy
apotheke

health center
gesundheitszentrum

internet
internet

MTB center
MTB-center

multibanco 
ATM service
geldautomat

restaurant
restaurant

accommodation
unterkunft

camping area
camping

café 
kaffee 

convenience store
minimarkt

5000m

0 20km

GR 22 _ Grande Rota of the Historic Villages of Portugal
/ Große Route der Historischen Dörfern Portugals

GR 22 _ Detour / Abzweigung

GR 45 _ GR Vale do Côa
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Total Distance / Gesamt Entfernung

Steps GR22                     
Schritte GR22 

Where to sleep 
Wo Sie schlafen können

Where to eat 
Wo Sie essen können

What to do
Wo Sie etwas 
unternehmen können 


