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Natureza em estado selvagem. Castelos
medievais. Lugares repletos de lendas,
sabores e tradicdes. A pé ou de bicicleta
siga a Grande Rota das Aldeias Histdricas de
Portugal e descubra este magnifico tragado
que, com cerca de 600km, une todas as 12
aldeias. A pé, explore os 15 Caminhos Histéricos
(Pequenas Rotas - PR) que existem nas aldeias e
que variam entre os 3 e os 30km.

Viajar pelas Aldeias Histéricas de Portugal é uma
experiéncia sem igual, de onde regressara de coracdao
cheio de momentos e experiéncias inesqueciveis.

La nature a I'état sauvage. Des chateaux médiévaux.
Des lieux remplis de Iégendes, de saveurs et de
traditions. A pied ou a vélo, suivez la Grande Rota

das Aldeias Histéricas du Portugal et découvrez cette
magnifique route qui, avec environ 600 km, unit les

12 villages. A pied, explorez les 15 Caminhos Histéricos
(Petites Itinéraires - PR) qui existent dans les villages et qui
varient entre 3 et 30 km.

Voyager a travers les Aldeias Histéricas du Portugal est une
expérience unique, d’oli vous reviendrez avec un coeur rempli
de moments et d’expériences inoubliables.
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A Grande Rota das Aldeias Histéricas de Portugal (GR22) privilegia os
antigos caminhos rurais, afastando-se da agitacdo e proporcionando
serenidade, siléncio e seguranca. Homologada a nivel nacional pela FCMP
e internacionalmente pela ERA com o selo Leading Quality Trails Best of
Europe, é o percurso perfeito para quem gosta de desafios e de viajar em
autonomia, em contacto pleno e intimo com o territério.
Aventure-se pelas paisagens de cortar a respiragdo da GR22.

La Grande Route das Aldeias Histdricas du Portugal (GR22) privilégie les
anciens chemins ruraux, s’éloignant de I'agitation et procurant de la
sérénité, du silence et de la sécurité. Homologuée au niveau national par
la FCPM et par I'ERA au niveau international avec I'étiquette «Leading
Quality Trails Best of Europe», c’est le parcours idéal pour ceux qui
aiment les défis et voyager en autonomie, en contact étroit et intime
avec le territoire.
Aventurez-vous dans les paysages a couper le souffle de la GR22.
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A dificuldade e duragdo das etapas sdo apresentadas segundo
o sistema MIDE. Para mais informacdes sobre este sistema consulte:

www.montanasegura.com/mide/
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